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FORWARD STEP

IN THE INTERESTS OF
Muskoka Free Hospital for
Consumptives

The National Sanitarium Association of Canada
has underf¥ken to publish a monthly migazine
devoted to the Outdoor Treatment of Tuber-

and the inculcation of Hiygienic

Methods of Living for the people geni:rally.

The first number was issued in Naove mber,

All profits trom this magazine — from:
subscriptions and advertising—will go
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It is always encouraging to have a letter from friends who kindly contribute.
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No Father, No Mother, No Home—
Worse Than a Prisoner

GARFIELD BRrAcCEY, BERLIN, ONT.: Enclosed please
find doctor's certilicate and examination papers. Hope
you will secure me a place in your Sanatorium. You will
notice that my circumstances is a !}ard one; no father, no
mother, no home— worse than a_prisoner. Nobody wants
me on account of my disease. Hoping you will have the
charity and consider my position, and give me a position
at once in your Sanatorium, I ever pray.

An Orphan, without Home or lieans

Dr. A. E. HANNA, PErTH: | have a patient here, a. ¢
young fellow in whom I am greatly interested. lie ha:.
tuberculosis. He is a poor young fellow, an orphan, ou:
of home, without any means. If we sent himup would you:
take him in and do the best you can for him? Iknow hov- !
difficult it is to accommedate all who require treatment.
but this is a special case.
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convenience of those who have not time to write, the following blank may be used :
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SUBSCRIPTION BLANK.

Dear Sir,
I have pleasure in enclosing the sum of...... oo
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of the MUSKOKA FREE HOSPITAL FOR CONSUMPTIVES.
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(8...ccounss), as a contribution to the maintenance

N. . R. MEREDITH, Kt., Chief Justice, Vice-President Nat. San. Association,
"y %L]:oyto.nur w. J. GAéE, Esq., Chairman Executive Committee, Toronto.

Is a business motto of
this strenuous age that
applies with tremendous |
force when it is a good
act you should do.

“A child's kiss set on thy sichin =
lips shall make thee glad. ’

“A sick man helped by thee shall |
make thee strong.
“Thou shalt be served thysel” i

every sense of service which thou
renderest.”
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“1 WAS SPECIALLY PLEASED WITH THF ATTENTION PAID TO CONDUCT THE INSTITUTICN C. 2" - |

FULLY AND :CONOMICALLY.”—Dr. R. W. Bruce-Smith, Government Inspeetor Hospitals and Cli writi ,
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FOR HOME, STORE AND STREET

The Nearest Approach to Sunlight and Almost asCheap

ARC ILLUMINATORS 730 Con.

Power
7 HOURS 2 CENTS. MAKES YOUR STORE LIG
A Hardware house writes us:
*“We like your lamps so weil we are
now working nights instead of days.”

We also manufacture TABILE LANM] WALL
LIERS. STREET LAMPS, ETC. » 100 candle pow
Cent. No wicks, ne smoke, no odor \brolutely safe
AT SIGHT. Kxclusive territory to good agent freen

log tud prices. CHIGAGO SOLAR LIGHT CO., Dept

r Sever

Write f¢ r at
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LAMPS, CHAALF
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Pont De Fer Qui Secroule.!

Sherbrooke, 22 — Le nouveau
ponc de fer érigé ily a deux ou
trois ans & peine, entre les villages

gion de son baptéme.

: |mari, a fini par une abjuratioa so-
lennelle; dans la sacristie de I’église

are beginning to arrive and the lead
public is the

most heavily gilded.

cents,

I want every body to call and see
not.
~ Every body welcomed to see my e

I will buy everything that the Fa
highest price. Wanted : Eggs, But

OUR  SPRING
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ing article we have to cffer to the

FINEST VARIETY OF WALL PAPER

that can be found in any first class store.

No less than 32 different paterns of all shades and colors and some

The Price is to suit all purses : from 8 cents per double roll to 6o

0
them, whether they wish to buy or

xhibition of wall papers.
o
rmer has to sell and will pay the
ter, Oats, etc.,

. A. SHELFOON

cérent au catholicisme pour suivre
Chinigny.

Il lui répugna toujours, toute-
fois d’avoir renoncé ainsi 2 la reli-
Ce senti-|
ment, soutenu de ’'influence de son

de la paroisse Saint-Joseph a la fin
de la retraite qu'y ont préché les|
Péres Dominicains de Saint-Hya-|
cinthe. '

C’est en présence de M. le vicai-
re Mousseaun que Mme Cardinal a

TIGINISH AND CONWATY
Marie Flore-Eléonore, habitait | gnols dispenible se rendront & Car-
Cornwall lorsque s2s parents renon- jthagéne pour y recevoir l’escadre

anglaise forte de dix-sept navires.
Un grand banquet auquel prendront
part les officiers des deux marines,

Rheumatic suffrcers, can have a
sample of Dr. Shoop's Rhey

Remedy with book on Rheumatism
by simply writing Dr. Shoop, Ra-
cine, Wis. This book will explain
how Dr. Shoop's Rheumatic Re-

medy succes-fully drives Rhuma-
tism out of the blood. This remedy

is not arelief only. It aims to clear
) the blood entirely of Rheumatic
poisons, an 1 then Rheumatism must
die a natural death. Sold by B. R

McFadyen.
R ————

Marche de [lle.

Beurre, frais....... +..0.22 3 0.23
Beurre en tinet........0.20 4 0.21
ORI 1B T s oo 5400 0.183 0.20
Farine du pays le 100...2.30 4 2.40
Foin le 100............0.50 2 0 55
Farine d’avoine le 100..2.50 i 3.co
Patates le minot.......0.252 0.28
Lard.....cc00000ee..008 2 0.9
Avoine le minot........0.42 4 0.45
Navets le minot........ 0.14 2 0.16
Fromage la livre....... 0.15230.16

B ———

Paques froid a Pittsburg,

La ville de Pittsburg a eu le jour
de Piques le plus froid depuis plu-
sieurs années. Aprés avoir oscillé

aura lieu 2 berd du cuirassé espa-4de 24 & 25 degrés pendant toute la

gnol *‘Numancia’’.

La reine mére, le premier minis-
tre M. Maura et les ministres des
affaires étrangéres et de la marine
accompagneront lerei a Carthagéne

e e e

GENTLE AND EFFECTIVE

A weil-known Manitoba editor
writes: ‘‘As an inside wbrker | find
Chamberlain’s Stomach and Liver

signé le document par lequel elle
demande son admission dans les|
fangs des catholiques romains. :
Les témoins de la cérémonie ont
été Joseph Cardinal, maitre-magon
de Ste-Cunégonde ; Mme Cardina!
et Mme. Richer. l
Aujourd’hui, le bonheur régne
paifait au foyer de cette famille, ol
un méme culte rend plas solides les
liens de 1’affection.
e e i

Tue par un Train

Quatre persomnes qui se trouvai-
ent dans une voiture ont été tuées
lunii aprés midi au passage i ni-
veau de la 15e rue 2 Kansas City
par un train de voyageurs. Le
cheval attelé A la voiture n’a recn
aucune blessure.

e

A 100 ans

Mme Ruth Clayton, qui est cen-

de Gould et Keith, s’est écroulé:
avec fracas, mardi dernier, entrai- ;
nant dans ses débris un attelage!
double et les occupaunts de la voiture.
MM. Glenstraples ct B. R. Bishop,
de Marbleton furent précipités sur
le pont de glace d’un hauteur ae |
45 4 50 pieds .

Hom nes ct chzvaux s’en sanvé-
rent pres.jue miraculeus2m:nt avec
nquelques légeres contusions seule-
ment.

M. D. Bachanrn, de Tingwick,
fut le premier a constater I’accident
et retournant aussitot au village, y |
donna I'éveil et un moment plus
tard une équipe d'hommess nombre-
use se rendaient sur le thsitre de
I'accident pour secourir les malheu-
reuses victimes que 1'on s’attendait
a retrouver horriblement mutilées.

Ce n'est qu’aprés quatre heures
d’un travail héroique que I'on par-
vint A retirer les quatre victimes des
débris de I'effondrement,

Le pont avait toutes les apparen-
ces d'une construction solide ; il a-
vait une longueur de 100 pieds et
reposait sur 2 piliers,

isonne la plus 4gée du comté de

tenaire et sans aucun doute la per-

Hancock Indiana, a subi une curi-
euse transformation.

Il y a quelques semaines, la cen-
tenaive fut malade oour plusieurs
jours. A la suite de cette indispo-
sition, elle perdit presque tous ses
cheveux, qui étaient blancs. Or,
ses amis qui sont venus la voir ont
été tout étonnés de ne plus trouver
sur son front les bandeaux d’ar-
gent qu'ils aviient i'babitude d’y
voir. A leur place, ils gpergurent
des cheveux noirs. C’est qu’em
effet, les cheveux de Mme laytom
repoussent assez rapidement, mais
ils reviennent maintenant tort

noirs.

Un Salut Mortel

Ste.phcn Honska, 4gé de 31 ans,
a été tué instantanément dimanche,
en tirant un salut, avec un mortier,
devant 1’église catholique hongroise
de la Ste-Trinité a Path Amboy,
N. Y., Le canon dont il se servait
a fait explosion et un morcean de
métal a frappé Honska au-dessu
du coeur.

O EN ESPAGNE.

1
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L’'ceuvre néfaste de Chiniquy, le'
prétre apo. tolat, ne Jui survivra pas
longtemps. Ceux-1d qu’il avait
entrainés dans la voie de I'erreur
reviennent en nombre 3 la vérité.
La semaine derniére encote, 1'une
de ses victimes est rentrée dans le
giron de I'Eglise catholique : c’est

Mme Joseph Cardinal de la rue
William, femme du détective bien
connu de tout Montréal.

Mme, Cardival, née Caron,—

Consolant Retour a2 la  Foil

tique, chacun estime qu’elle exerce-
ra une influence sur la situation po-
litique.

La prochaine rencontre du roi
Edouard et d’Alphonse XII & Car-
thagéne fait 'objet de tous les com-
mentaires. Une entente entre |I'Es.
pagne et I’ Angleterre serait la bien-
venue. Quoique les déclarations of
ficielles annoncent que cette rencon-
tre n’aura aucune signification poli-

Tablets invaluable for the touches
of biliousness natural to sedentary
life, their action being gentle and
effective, clearing the digestive tract
and the head.”” Price, 25 cents.
Samples free. For sale by B. R.
McFadyen.

Le jeune homme et I'alcool

Entre dix-huit et vingt ans, le
jeune homme, entrainé par des a-
mis mal choisis, commence son tris-
te apprentissage d’ivrognerie.

Le dimanche il fait une prome-
nade avec les camarades et le terme
de 11 course est toujours une au-
berge ol I’on pourra jouer et boire.
Voild les jeunes gens installés 2 la
table, on apporte le paquet de car-
tes et le pla-eau de boisson. S’ils te
cententaient d'une bouteille de bié
re en ¢té, aprés une course fatigan-
te, il n’y aurait pas de mal a cela:
mais non, c’est du whiskey que ’on
sert.

Le jeune homme n'y a pas enco-
re gouté de sa vie, il i répugne
méme de commencer; mais en p1é-
sence des camarades, il fera scn
homme bien entendu.... Le voila
qui avale son premier verre de bois-
son forte.

C’est détestable, il a tout le go-
sier en feu, mais une métamorpho-
se €trange s'opére en lui; i 1it, il
s'amuse, il se trouve heureux...
Le dimanche suivant, le jeure hom-
me reprend I'expérience, puis il en
vient & doubler la aose, 4 la tripler
méme. Bientdt il rentrera a la mai
son, fort echauffé par la bo'sson.

I.a mére alors interviendra pour
prévenir, s'il est possible, le dan-
ger qui menace son enfant... De
toutes ses forces, de tout son coeur,
etle suppliera son fils de quitter ces
amis qui vont 'e perdre et de s’ar-
:éter sur la pente fatale qui méne 2
la ruine.

Si le jeune homme, docile 3 la
voix de sa mére et de conscience,
abandonne ses camarades dange-
reux et cesse d’aller boire du whis-
ky aux auberges, il échappera 2 la
terrible passion qui s'introdui-
sit en lui. S'il refuse, bientdt il
s’enivera régulidérement chaque di-
manche; bientdt il lui faudra de la
boisson forte durant la semaine. ..
Il n’est pas encore un ivrogne, mais
il se prépared le 1levenir, sans le
savoir et sans le veuloir.

R. P. ED HAMON.
M T T e i

Le Sunlight Savon est supérieur aux autm.
savons, mais c’est lorsqu’il est employ:
suivant la méthode Sunlight qu’il démontre

Tous les navires de guerre espa-

sa plus grande supériorité. Achetez Suw
light Savon et suivez les directiona

journée, 1z thermomeétre descend

rapidement le soii. Les toilettes

d’été ont été remplacées par d’épais

manteaux et de chaudes fourrures.
S ———

Le Cabinet Francais

Lesdébats de la semaine derniére
ont sensiblemsnt affaibli le minis-
tére frangais. C=t sffaiblissement
vient de la réaction croissante con-
tre le socialisme a I'influence du-
quel on attribue deux lois i mpopu-
laires: celle du repos hebdo madaire
et le projet de la loi rzlatif a I'im-
pOt sur le revenu:.

L' Interpellation de I’amiral Bien-
aimé sur I’administration de la ma-
rine a été retirée. M. Thomson a-
yant accepté la nomination d'ume
commission d’enquéte sur le désas-
tre de 1I’““Iéna’’, mais il reste I'im-
pression que la discipline et la va-
leur de la marine francaise laissent
beaucoup a désirer. Cette opinion
est partagée par les gens de métier.

B e

La Marine Allemarde

Le comte Reventlhw, désirant
se documenter un livrea tendances
chauvives qui doit prochainsment
pataitre, a écrit 4 divers construc-
teurs maritimes allemends pour
leurs demander quel pourrait étre
le rendement. de leurs chantiers.

MM. Krupp, Hcewai, Blohm et

raient construire lee cuirassés  dans
un laps de temps de 24 4 30 mois,
O —————

En Comptant des Dollars

Un accident peu banal s'cst pro-
duit 3 Omaha, Nebraska, o M.
Waldox Foster, caissier de la U-
nited States Natiowal Bank, s’est
luxé vn poignet en comptant de
I'argent. '

Ce jour-la, I'établissement finan-
cier avait regu plus d'argent que
d'habitvde et le personnel était sur-
mené. M Foster avait 4 compter
un grand nombre de piéces en ar-
gent de 1 dollar ¢t & lesempiler en-
suite sur une table spéciale. Trés
au courant de son travail, l'em-
ployé s’acquittait d: cette tdche
avec une rapidité extraordinaire.
Mais cette opération est excessive-
ment fatigante peur les membres
en action, car, a un certain mo-
ment, quelque chose craqua dans
le poignet droit du caissier. Celui-
ci n'y prit poiut garde et, malgré
la douleur, il continua 2 travailler.
I1 revint le lendemain 2 son bureau,
mais dans la journée le mal empira

et le soir M. Foster ne pouvait plus
se servir de son bras.

Un médecin, consulté, a~ decou-
vert une frac'ure dans le membre
blessé.

PATERSON

Tabiettes pour la Toux

une ce rhume harasse,
wmﬁ la et elles
GUERISSENT. yar Ia

profession médicale. emandez I'es
péce A tr6is coins -

ELLES GUERIRONT

Voos Vulkan Schichan ont répondu g
chacun de som ndté, qu'ils pour-

3

A A 5 ety

i AT




