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“Pour les Hommes qui Souffrent de Dyspepsie

MANGEZ BIEN — DIGEREZ BIEN — VOUS VIVREZ BIEN

Bien manger, bien digérer sont
deux actes tout A fait essentiels 2
ia vie. Celui qui mange bien, qui
digére bien, pcut étre heureux.
Celui qui .mange mal, qui digére
mal ne peut étre que malheureux,
efit:il, tous les autres avantages
de la vie, Il est exposé 4 toutes
les maladies, 2 tous {=s maux, 2
tous lcs ennuis, A tous les malaises
et A la misére physiologique la
plus compléte. 1l ne posséde au-
cun de ses moyens dans toute son
amplitude. Le cerveau fonctionne
mal, )'esprit perd sa lucidité, la
mémoire devient paresseuse, le
ceeur est irrégulier ; le foie et les
intestins s’irritent et se reldchent ;
les reins faiblissent, le sang s’ap-
pauvrit les forces diminuent, I'hu-

meur s’ assombrit. On devient irri- | 20/

table, maussade, insupportable.
Plus aucune fonction n’est régu-
lidre, tout le mécanisme humain
est détraqué et tel, une plante
ivée de nourriture, le corps lan-
guit, s'étiole et dépérit, Voila le
rle prépondérant que l’estomac
joue dans la vie. Tous les autres
organes en sont tributaires; c'est
_bien le vrai moteur de la machine
humaine. Aussi est-ce avec infi-
miment de raison que 'on dit :
“QUAND L’ESTOMAC VA,
TOUT VA et QUAND L’ESTO-
MAC NE VA PAS, RIEN NE
VA.” Et dire cependant que tant
d’hommes le maltraitent, le sur-
meénent, le fatiguent inutilement
et qui aujourd’hui cherchent par-
tout 4 leurs maux, un reméde
qu’ils ne trouvent nulle part. Eh
bien, ¢’est précisément A ces mil-
liers d’hommes que nous mnous
adressons aujourd’hui. Noussom-
mes convaincus de leur apporter la
guérison la plus compléte. Qu’ils
suivent un traitement avec les
Pilules Moro. Aucune maladie de
I’estomac ne résiste aux Pilules
Moro. La gastrite, la gastralgie, la
dyspepsie, la dilation, I'indiges-
tion, les maladies du foie, méme
les plus rebelles, les plus graves,
les plus invétérées, sont toujours
guériesen fort peu detemps, Aussi,
nous faisons appel aux plus incré-
dules, aux plus découragés, aux
plus malades, A ceux 1A que les
médecins ont déclarés incurables,
et nous leur disons avec la plus
grande confiance ; ‘“Voulez-vous

M.JOS. MORRISSETTE,
Ste-Justine, Qué,

guérir tout de suite et de fagon cer-
taine ? Prenez les Pilules Moro.”’
Et notez bien ceci, ce n’est pas
une fois sur cent, ni une fois sur
dix, ni une fois sur deux que les
Pilules Moro guérissent ; c’est
chaque fois, c’est toujours et c’est
tous les hommes. Elles rendent
immédiatement I’appétit, font di-
gérer, suppriment les maux de
téte, les renvois, les lourdeurs, les
aigreurs, les vertiges, les gonfle-
ments, les suffocations, les palpi-
tations, les éblouissements, les
nausées, les vomissements, 1’abat-
tement et la somnolence aprés les
repas. Elles dissipent rapidement
les douleurs de l’estomac, des
reins, de la poitrine, du ventre et
des intestins, les insomnies, 1a mé-
lancolie et les cauchemars. Bref,
dés les premiers jours, elles ré-
tablissent et restaurent si comple-
tement 1'estomac que bientdt I’or-
ganisme entier retrouve la force et
la santé : I’homme redevient bien-
t6t ce qu'il était; il reprend sa
vigueur, son énergie, sa bonne
humeur, le bien-étre et toute sa
vitalité. Aucun homme qui souffre
de I’estomacn’a donc plus le droit
d’hésiter ni de souffrir plus long-

tres qui nous envoient chaque

hommes.

seph Morrissette, j’ai beaucoup
souffert de I’estomac ; j’ai com-
mencé par avoir des digestions de
plus en plus pénibles, puis je per-
dis peu a peu mon appétit. Avant
mes repas, j'avais des tiraille-
ments, des crampes, il me sem-
blait que j’avais grand faim, Au

cessité, et quelques instants aprés
vaises digestions commencaient

soif ardente,
ments, baillements. Je faiblissais
et j’avais de la peine 4 faire mon
ouvrage. Les Pilules Moro m’ont

premiéres boites, j'aiéprouvé une
amélioration notabl2. Aubout de
quelques mois, mes digestions
étaient devenues bonnes, je ne
souffrais plus, j’étais plus fort et
enfin parfaitement rétabli.’’ Jo-
seph Morrissette, Ste Justine, Co.
Dorchester, Qué.

seur le plus puissant qu’un hom-
me puisse employer. En guéris-
sant les maladies de 1'estomac,
elles préviennem les rhumatismes,
les névralgies, les maladies du
foie ; elles purifient et enrichis-
sent le sang et sont recommandées
aux hommes de tous les 4ges.

chez tous les marchands de reme-
des. Nous les envoyons aussi, par
la poste, soit au Canada ou aux
Etats-Unis, sur réception du prix,
s0c une boite, $2.50 six boftes.

adressées : COMPAGNIE MEDI-
CALE MORO,
Denis, Montréal,

temps encore : il doit recourir aus-
sit0t aux Pilules Moro et il se gué-
rira tout comme ces milliers d’au-
que jour les plus élogieuses attes-
tations de guérison,en méme temps
que les lettres les plus touchantes
de reconnaissance. C’est que les
Pilules Moro ne sont pas un re-
meéde banal, ni un guérit-tout,

mais c’est le tomique, c’est le
reconstituant par excellence des

‘‘Pendant un an, écrit M. Jo-

moment de me mettre A table,
mon estomac était pour ainsi dire
fermé, je mangeais plutbt par né-
le repas, les souffrances des mau-

brfilures aux creux de I'estomac,
vapeurs, étouffe-

fait énormement de bien, dés les

Les Pilules Moro sont le guéris-

Les Pilules Moro sont en vente

Toutes les lettres doivent étre

272 rue Saint-
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MUSICAL INSTRUMEINTS

YIOLINS
MANDOLINES
GUITARS
BANJOS
AUTOHARPS
ACCORDEONS

elc.

ASK YOUR DEALER

If he does not handle them
Let us send our large catalogue Iree

I WILIAMS

143 Yonge St.

& SONS Co.
LIMITED

Toronto, Can

EDISION | causing them to become bound and costive. The
| symptons are a feeling of lulneut;;::i‘hth
the right side, and shooting pains e same
RWpGRATES region, pains between the shoulders, yellowness
of the skin and eyes, bowels irregular, coated
RECORDS $ongue, bad taste in the morning, ete.
" MILBURN’S
SUPPLIES

LIVER COMPLAINT.

The liver is the largest gland in the body; its
»ffice is to take from the blood the properties
which form bile. When the liver is torpid and
inflamed it cannot furnish bile to the bowels,

PILLS

are pleasant and easy to take, do not gripe,
weaken or sicken, never fail in their effects, and
are by far the safest and quickest remedy for
all diseases or disorders of the liver.

Price 25 cents, or 5 bottles for $1.00,
all dealers or mailed direct on receipt of
price by The T. Milburn Co., Limited,
Teoronto, Ont.

For sale or rent

I will sell or rent the 61 acres
farm, known as the ‘‘Piero’’ farm
at Tignish Station.

For further particulars apply to

MICHEAL CHRISTOPI-.IEI_{
Feb. 21st. 1907. Tiguish.

LAXA-LIVER|

Pourquoi  on devient
Pauvre ?

Un brave ouvrier se plaignait a
un de ces camarades de rester tou-
jours pauvre, malgré son travail a-
charné et les salaires convenables
qu’il gagnait.

—Voyons, lui ditVautre, n’est-ce
pas un peu ta faute ? Ne fais-tu pas
des dépenses inutiles ?

—Oh ! non, je suis trés économe,
et j- ne fais que des dépenses abso
lument nécessaires.

—-Eh bien, si cela ne te déplait
pas, faisons ensemble 1’énumération
des dépenses inutiles que tu pour-
rais éviter.

—Chez moi, je te le répéte, pas
une dépense qui ne soit nécessaire !
Pas ume, nom, mais dix ! mais
vingt ! tu vas voir.

—interroge, je t’attends !
—D’abord, tu as |’ habitu-le de: fu-
mer, n’est-ce pas ?

—OQui, et méme plusieurs pipes
par jour.

—Est-ce nécessaire & ta santé ?
—Mais non...je ne crois pas.
—Donc, premiére dépensc inutile.
—C’est vrai !

— I'u joues parfois aux cartes et
il t’arrive de perdre au jeux ?
—Oui, gquelquefois.

—Deuxiéme dépense non néces-
saire. Tu fréquentes le café, le ca-
baret ? Trois.

—Tu perds quelquesfois ta jour-
née par ta faute ? Quatre.

Tu fais parfois exécuter par des
étrangers, qu'’il faut payer, ce que
toi-méme, avec un peu d’économie
et de prévoyance, tu aurais pu fai-
re aussi bien.

—C’est vrai.

—Cinq ! Ne t'arrive-t-il pas aus-
si de faire des voyages ou des cour-
ses inutiles ?

—Je dois ’avouer.

—Donc...six I-—Sans doute il
faut étre hospitalier et bon camara-
de, mais combien de dizaines de
feis par an n'offres-tu pas 4 des a-

mis des consommatiens dont toi et
eux pourriez sans aucun inconvé-

nient vous dispenser ?

—Hélas !

-—Sept !...Nete laisses-tu jamais
entraimer, en passant devant quel-
q e étalage, 2 acheter tel ou tel ob-
jet dent tu w’avais pas besoin ?

—Mais oui !

—-Nous voild A la huitaine. Tel
meuble que tu as acheté, ne pou-
vais-tu pas te le procurer aussi soli-
de et cofitant moins cher ?

—Tu as raison. ..

—Neuf | —N'y a-t-il jamais 4 la
table de luxe inutile ?

—Dix ! N'as-tu pas fait des dé-
penses exagérées en vétements, eu
toilette ?

~ —Tu n’oublies rien !

—Onze ! Et ta femme, ne sacrifie-
t-elle pas trop souvent a la mode ?

—A qui le dis-tu ?...

—Ce qui fait bieu douze ! Et ta
fille n’as-tu rien A lui reprocher
sous ce rapport ?

—Hélas ! elle imite sa mére...

—Donc treize | Et ton fils se con-
tente-t-il des habits modestes d'un
travailleur ?

—Tu sais, les jeunes gens!. ..

—Alors guatorze ! Et pour son
argent de poche ?

—C’est ume ruine, il dépense au
jeu au cabaret.

—Nous voild & quinze !

—Arréte-toi, car tu serais bientdt
arrivé & m’énumérer deux douzai-
nes de dépenses inutiles,

—Ce ne serait pas difficile, car je

im’ai pas tout dit. T'u vois. mon ami,

que souvent on est dans la géne,
[dans la pauvreté méme, parce qu'on
| jette sen argent & mille choses su-
perflues. Iin’était pas sot celui qui
a dit cette parole si vrale :

On devient plus riche en Jimi-
nuant ses dépenses qu'en augmen-
taut ses ressources,

Ne faisons plus de dépeases ina-
tiles et nous serons plus si pauvres |
e T M Bt

APPRENEZ LES DEUX LAN-
GUES.

Voici I'opinion de Mgr Stang, le
regretté évéque de Fall River, sur
les deux langues:

“‘Cultivez le francgais avec I'an-
glais, car I’un fait la force de 1'au-

re. Il y a quelque temps, j’étais A
Cleveland, Ohio, et pendant que je
parlais avec Mgr McFaul, il me
demanda oti I'on parlait le  mieax
I'anglais aux Etats-Unis? Je lui ré-
pondis: —Probablem:nt 3 Beston.
Mais Mgr McFaul m’affirma que
I’anglais le plus pur est parlé par
les Frangais de la Neuvelle-Orléans,
qui, en méme temps, parlent admi-
rablement biem lenr langue mater-
nelle. Apprenez les deux langues,
car I'une parfectionne 'autre. Le
cardinal Newnan diszit qu’il per-
fectionnait sor amglais en écrivant
le latin.”’ '
B
DEFENDONS NOS CLOCHERS
‘“ Conclusion d’un éloquent arti-

cle de M. Coppée, dans le Gauleis: ‘*
Si les chrétiens de France se dé-

feniaient pas leurs églises et jleurs
clochers avec une énergie irréducti-
ble, ce serait, pour notre malheu-
reux pays, um premier pas vers le
retour a la barharie . Mais, je répéte,
il est impossible que les Frangais
abadonnent ces monuments et ces
symboles d'ume foi qui fut leur for-
ce dans teus les actes et leur conso-
lation dans toutes les éprettves.
Nous défendrous nos clochers.
Je ne suis qu’un pauvre homme,ca-
pable encore, hélas! de bien des dé-
faillances, mais nul, plus ardem-
m:nt que moi ne fait cette pridre
quotidienne: ‘‘ Mon Dieu, proté-
gez et sauvez 1'Eglise de Frarce!*

Je I’adresse d'abord,cette priére,
a Celui gni revit chaque jour, dans
I'Eucharistie, sur les autels ména-
cés; mais je I’adresse aussi aussi
la Vierge Marie dont la bonté ma-
ternelle est le refuge des pécheurs
comme moi.

Elle intercédera, j’en suis sfir,
en faveur de ces clochers qui rap-
pellent trois feis par jour le salut
de I’ange 2 la future Mére de Dieu.
Quel charmant et poétique usage!
Il m’a dicté quelques-uns des moins
méchants vers qu’ait tracés ma pin-
me;

..C'est dans les champs qu’il faut
entendre 1’ Angelus,

Alors que chaque note argentine
s’élance

Et se répand dans le grand ciel
plein de silence

C’est par un calme soir de la belle
saison,

Quand le bon vieux clocher, debout
sur ’horizou,

Semble de sons clairs bénir les
toits de chaume ;

Quand la nature a 'air de prier,
quand 'arOme

Des foins coupés s’exhale exquis
parmi 'air pur.

dant I’azur
Assombri, mais que pas un nuage
ne voile,
- T S

Et quand on s'imagine, em regar-|
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Que chaque timtement fait éclore
une étoile.
Ah | sainte Vierge, le vieux
polte a pour vous la dévotion naive
d’un petit enfant, et il vous prie de
tout son coeur : sauvez les clocherg
frangais |

LA FONDATION DE QUEBEQ

LE 300EME ANNIVERLAIRE EN
1908,
Des navires de guerre frangais amé-
ricains et anglais assisteront i 'a cé-
lébration du 3o0eme anmiversaire
de la fondation de Québec, pendant
la semaine qui commancera le 3

{juillet 1908.

Une députation de 27 personnes,

ayant.d leur téte le maire de Que-
bec, a yu le premier .ministre, M.
Laurier, et a sollicité I'ouverture
d’un crédit de 300,000 Cette som-
me, ajoutée aux différentes offran-
des provinciales et municipales, por-
te 4 $600,000 la somme des dépen-
ses qu’occasionnera cette féte.
B s NP

HYGIENE

Sous quelque forme que ce soit,
'usage du tabac est nuisible aux
persounes qui se traitent pour des
maladies ayant un caractére ner-
veux, primcipalement lorsque ces
maladies siégent i la téte. Elle de-
vront faire tout leur possible pour
renoncer ;3 cette habitude, ou du
moins pour la restreindre le plus
pessible, fattendu qu'il n'est pas
toujours facile, ni méme bon de re
noncer brousquement & une habitue
de, alors méme qu'elle est mauvaie
se.

Eu procédant svec mesure, om
peut toujours arriver 3 supprimer
I'usage du tabac. On cominence par
diminuer. de moitié, ou seulement
d’'un tiers, la ration journalidre,
pendant deux ou trois semaimes,
Alors on diminue encore de moitié
cette ration déja réduite, pendant
le méme temps, aprés quoi il a'en
cofite plus d'y renoncer teut a fait,

Pour s’aider & pemdre I'habitude
du tabacd priser, ou cemmence par
méleng.r, avec le tabac, une partie
égale de café em poudre. Aprés
quelqu: temps d’usage de ce tabac
mitigé, on augmente la proportion
de cofé. Si on est géné par la sé-
cheresse des narines, on ajoute au
mélange un peu de sel detable. On
finit, ainsi, par ne plus éprouver le
besoin impérieux du tabac. Pour
ne pas reprendre la mauvaise habi-
tude’ il faut se .faire une loi de ne
jawr ais accepter nne prise.

Une mere admirable

Une mére de famille frangaise,
restée veuve de bonne heure avec 12
enfants, vient de couronner sa vie de
dévouement, de sacrifice et i’abné.
gation, en prenant le voile dans
I’Ordre de la Visitation.

L’allocution d’usagea été pro-
moucée par un de ses fils, prétre
depuis neuf auns dans le diocése de
Paris, et qui a tenu, avant de partir
pour les missions lointaines, & laisser
4 sa mére ce dernier témoignage
d'affection filiale et de reconnaise
sance,

Ajoutons que cette
mére a cu la jeie de voir

généreus o
sur ses

peuf enfants encere vivaots, six se
cousarcrer & Dieu dans Jifférents
Ordres. Trois sont expulsés et les
autres s'attemdent 4 1’&tre bientdt-




