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MANGEZ BIEN — DIGEREZ BIEN — VOUS VIVREZ BIEN

Bien manger, bien digérer sont
deux actes tout 2 fait essentiels &
la vie. Celui qui mange bien, qui
digére bien, pecut étre heureux.
Celui qui mange mal, qui digére
mal ne peut étre que malheureux,
efit-il, tous les autres avantages
de la vie. Il est exposé 2 toutes
les maladies, A tous les maux, a
tous les ennuis, A tous les malaises
et 4 la misére physiologique la
plus compléte. Il ne posséde .au-
cun de ses moyens dans toute son
amplitude. Le cerveau fouctionne
mal, esprit perd sa lucidité, la
mémoire devient paresseuse, le
cceur est irrégulier ; le foie et les
intestins s’irritent et se reldchent ;
les reins faiblissent, le sang s’ap-
pauvrit,les forces diminuent, I’hu-
meur s’assombrit, Ondevient irri-
table, maussade, inswpportable.
Plus aucune fonction ®’est régu-
lidre, tout le mécanisme humain
est détraqué et tel, une plante
privée de nourriture, le corps lan-
guit, s'étiole et dépérit, Voila le
réle prépondérant que l’estomac
joue dans la vie. Tous les autres
organes en sont tributaires; c’est
bien le vrai moteur de la machine
humaine. Aussi est-ce avec infi-
niment de raison que l'on dit :
“QUAND L’ESTOMAC VA,
TOUT VA et QUAND L’ESTO-
MAC NE VA PAS, RIEN NE
VA.” Et dire cerendant que tant
d’hommes le maltraitent, le sur-
meénent, le fatiguent inutilement
et qui aujourd’hui cherchent par-
tout & leurs maux, un remeéde
qu’ils ne trouvent nulle part. Eh
bien, c’est précisément A ces mil-
liers d’hommes que nous nous
adressons aujourd'hui. Noussom-
mes convaincus de leur apporter la
guérison la plus compléte. Qu’ils
suivent un traitement avec les
Pilules Moro. Aucune maladie de
I’estomac ne résiste aux Pilules
Moro. La gastrite, la gastralgie,la
dyspepsie, la dilation, I'indiges-
tion, les maladies du foie, méme
les plus rebelles, les pius graves,
les plus invétérées, sont toujours
guériesen fort peu detemps. Aussi,
nous faisons appel aux plus incré-
dules, aux plus découragés, aux
plus malades, A ceux 1A que les
médecins ont déclarés incurables,
et nous leur disons avec la plus
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Pour les Hommes qui Souffrent de Dyspepsie
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M.JOS. MORRISSETTE,
Ste-Justine, Qué.

guérir tout de suite et de fagon cer-
taine ? Prenez les Pilulcs Moro.”’
Et notez bien ceci, ce n’est pas
une fois sur cent, ni une fois sur
dix, ni une fois sur deux que les
Pilules Moro guérissent ; c’est
chaque fois, c’est toujours et c’est
tous les hommes. Elles rendent
immédiatement 1'appétit, *font di-
gérer, suppriment les maux de
téte, les renvois, les lourdeurs, les
aigreurs, les vertiges, les gonfle-
ments, les suffocations, les palpi-
tations, les éblouissements, les.
nausées, les vomissements, |’abat-
tement et la somnolence aprés les
repas. Elles dis:ipent rapidement
les douleurs de l'estomac, des
reins, de la poitrine, du ventre et/
des intestins, les insomnies, la mé-
lancolie et les cauchemars. Bref,
dés les premiers jours, elles ré-
tablissent et restaurent si comple-
tement I’estomac que bientdt 1'or-
ganisme entier retrouve la force et
la santé : I’homme redevient bien-

vigueur, son énergie, sa bonne
humeur, le bien-étre et toute sa
vitalité. Aucun homme qui souffre
de I’estomac n’a donc plus le droit

grande confiance ;: ‘“Voulez-vous

d’hésiter ni de souflrir plus long-

temps encore : il doit recourir aus-
sitdt aux Pilules Moro et il se gué-
rira tout comme ces milliers d’au-
tres qui nous envoient chaque
que jour les plus élogieuses attes-
tations de guérison,en méme temps
que les lettres les plus touchantes
de reconnaissance. C’est que les
Pilules Moro ne sont pas un re-
méde banal, ni un guérit-tout,
mais c’est
reconstituant par excellence des
hommes.

seph Morrissette, j’ai beaucoup
sonffert de l’estomac ; j’ai com-
mencé par avoir des digestions de
plus en plus pénibles, puis je per-
dis peu a peu mon appétit. Avant
mes repas, j’avais des tiraille-
ments, des crampes, il me sem-
blait que j’avais grand faim, Au
momwent de me metire 4 table,
mon estomac était pour ainsi dire
fermé, je mangeais plutdt par né-
cessité, et quelques instants aprés
le repas, les souffrances des mau-
vaises digestions commengaient ;
briilures aux creux de I'estomac,
soif ardente,
ct j’avais de la peine A faire mon
o
fait énormement de bien, dés les
premicres boites, j'aiéprouvé une
amélioration notabl:. Aubout de
quelques mois, mes digestions
étaient devenues bonnes, je ne
soullrais plus, j’étais plus fort et
enfin parfaitement rétabli.’”’ Jo-
seph Morrissette, Ste Justine, Co.
Dorchester, Qué.

| eur le plus prissant qu’un hom-
me puisse employer. En guéris-
sant
clles préviennent les rhumatismes,
[les nérralgies, les maladies du
foie ; elles purifient et enrichis-
cent le sang et sont recommandées
aux hommes de tous les 4ges.

chez tous les marchands de reme- |
des. Nous les envoyons aussi, par
la poste, soit au Canada ou aux

16t ce qu'il était; il reprend sa Iitats-Unis, sur réception du prix,
50c une boite, $2.50 six boites.

adressées : COMPAGNIE MEDI-
CALE MORO,
Denis, Montréal.

le tonique, c’est le

“Pendant un an, écrit M. Jo-

vapeurs, étouffe-
1ents, baillements. Je faiblissais

uvrage. Les Pilules Moro m’ont

Les Pilules Moro sont le guéris- |

les maladies de 1'estomac,

Ies Pilules Moro sont en vente

Toutes les lettres doivent étre

272 rue Saint-

UNE CENTENAIRE
ACADIENNE A BOSTON

Vendredi dernier, 4 East Boston,
Madame Marie Landry, domiciliée
au No, 34 de la rue Saratoga, célé- |
brait joyeusement le 1o0e anniver-
saire de sa naissarce. Par une
permission spéciale de Mgr.
Jhevéque, le R. P. Mariette, curé
de I'église de Notre-Dame des Vic-
toires, avait improvisé un aatel 4

Ja résidence de Mme. Landry pour g Templeman, ministre des mines|

\

I'ar-,

qui fut conronné d'un délicieux

gofiter, dont ia piéce de résistance!
: . w
était un suberbe et colossal géteau

décoré de cent cierges allumés.

son fils Edmond, est originaire du
| Cap Breton.

LA TOURBE.

[’ingénieur des mines, M. Erik
Nystrom a été désigné par 1'hon.

y célébrer la messe du jubilé, A[pour aller étudier en Europe l'in

laquelle assistaient la bonne vieille,

| dustrie de la tourbe, recueillir des

tous les membres de sa fam'"e{infornmtions concernant la valeur

petriarcale, et quelques amis. La
cérémonie fut des plus touchantes.

Des dix enfants de Mme. Lan-
dry, cing survivent et étaient pré-
sents : Mme Elizabeth Landiy,
Mme. A. Babin, MM. Edmond,
Flie et Thomas Landry. Mme.
Landry compte 22 petits enfants et
20 arriére-petits-enfants. Tous
taient autour d’'elle vendredi &
'exception de deux petits-enfants
et cing arriére petits-enfants.

La messe terminée, il y eut
grand festin, et parents et amis se
piessérent autour de la jubiiaire
pour lui présenter leurs hommages
et leurs félicitations.

Le soir les descerdants de Mme.
Landry exécuterent un fort joli

program me wnsical et littéraire,

‘commerciale de ce combustib'e et
les meilleures méthodes de ’utiliser
idavs D'intérét des tourbieres de
| Québec et d'Outario.

A son retour, il sera tcut a fait
! qnalifié pour agir comme expert du
igouvemement sur toutes les ques-
;tions concernant la tourbe et la
lignite ; il pourra donner des avis
précieux aux fabricants des tourbes
combustibles, les assister dans la
construction de leurs usines et 1'é-
gouttement de leurs terrains. M.
Nystrom va partir pour I'Europe et
commencer immédiatement son en-

quéte. Son rapport sera prét au
commencement de l'automne pro-
chain.

Les prix élevés du charbon im-

| porté dans les provinces mitoyennes

/pays, la valeur toujours croisante
Mme. Landry, qui habite chez| du bois de chauffage et les souffran-
' ces endurées depuis quelques années
| dans certaines parties de la Puissan-

‘tant de causes qui omt induit le

1
|

du Canada la déplétion des foréts
‘dans les parties les plus vieilles du

| . &
|ce, vu la rareté du combustible et
gles difficultés ouvriéres, voila au-

gouvernement a yrendre les mesu-
:;res pour s'assurcr de la possibilité
|d’employer la tourbe comme com-
I bustible et autre fins dans le pays.

Dauns les différentes parties dn
Dominion, 1'on a rapporté jusqu’ici
une superficie de 37,000 miiles car-
rés de terrain producteur de tour-
ve, avec une profendenr moyenne
de 8 4 10 pieds. Cependant il est
[ certain que ces chiffres ne représen-
{tent qu’ une fraction de la superficie
tolale.

I.a valeur comparative, comme
combustible, du charbon, tourbe, et
| bois montre qu'une tonne de chnar-
|bon est égale 4 1. 8 tonnes de tour-
be et 2. 5 tonnes de bois.

Plusieurs tentatives ont été faites
‘aun Canada pour faire un combusti-
'ble de la tourbe, bien peu ont réussi.
'Il'y a tout lieu de croire qu’aprés
}xl’cuquéte de M. Nystrom, I’on pour-
‘Ira établir une industrie de grande

| valeur et qui rapportera au publi.

rant du combnstible bon marché.

Danemark, Finlande (t Allemagne

les méthodes de travailler les tour-
biéres, les machines en usage le
cofit de la production et Ja conver-
sicn subséquente de la tourbe en
briquettes, propres au chauffage.
La Belgique semble n’étre pas
comprise dans I'itinéraire, mais il
n'y a pas de doute que M. Nystrom
ne répaie Youbli. Ilya dansles
provinces d’ Anvers daus la contrée
appelée les Campines, de grandes
étendues de tourhiéres et les habi-
tants de Jeundroit font un usage ex-
clusif de combustible. Leur Jongue
expérience «iic comprend des géné-
rations—dans 'empiloi de la tourbe
et leurs :aéthode d'eatraction et de
préparation seront d'un appoint
considérable pour le déléguc du
gouvernement du Canada—7Ze Quo-
tidien de Levis.

DUMAS PERE ET LE NuGO-
CIANT

Alexandre Dumas pére, grice &
son entrain commuunicatif, son ad-
mirable bonhomie, fut le héros de
mainte aventure amusante.

Uu jour que le grand romancier,
alors au somme? de la popularité, se
trouvait dans le train de Paris a
Lyon, il lia couversation avec un
négociant en soieries se iendant vers
sa ville natale.

Enarrivant a Lyon, le compagnon
de Dumas, charmé par les maniéres

! séduisantes de 1'écrivain, Iui dit :

— Mon cher monsieur ! Je suis en-
chanté d’avoir fait votre connais-
sance. Venezdineravecmoi. J'ai
une affaire a vous proposer,
—Laquelle ?

—Je vous en patlerai au dessert.
J’ai mon idée.
—Fort bien.
er mon écot,
— Comime vous voudrcz, Quel
homme #tonnant ! Quel joyeux
compagnon vous &tes !

Les deux hommes allérent donc
diner ensemble.

Au iessert, le négociant en vint
enfin 4 sa proposition et offrit a I'é-
crivain de l'attacher a sa maison
comme commis voyageur.

—Vous avez les qualités requises
pour réussir dons ce métier, vous
ferez votre chemin, déclarale négo-
ciant.

—Mais, mon cher monsieur. ..
—Voyons, que dépensez-vous ?
—Oh ! trés peu !

—Bien ! Mais combien gagnez-
vous dans votre métier ?

—De 80.000 2 10¢.000 francs.

-—Miséricorde ! Et que faites-
vous ? s'écria le marchand désap-
pointé.

—Oh ! tout simplement je griffon-
ne des feuilles de papier avec une
plume. '

Et le grand romancier terminait
I’anecdote qu'il aimait 4 conter,
avec un éclat de rire sonore.

I ———

LE PLUS GRAND MNAVIRE DU
MONDE

Mais je uésire pay-

Le paquebot *‘ Adriatic’” de la

White Star Line, lancé le 30 sep
tembre dernier A Belfast a quitté
Liverpool, avant hier pour faire son
premier voyage 2 New-York.

Ce navire est le plus grand et le
! plus bean actuellement a flot. Sa
longeur est de 725 piedsg pouces,
sa largeur de 75 preds g pou-
ces et sa profondeur de 50 pieds.
S1 jaude brute est de 25,000 tounes

'de arands hénéfices, gn Ini procu-

et son déplacement de 30.000.

1IGNISH, ILE du PRINCE EDOUARD. JEUDI LE 23 MAL

1 POUR RIRE.
M. Nystrom a regu instruction de :
e rendre en Hollande, Norvége, |

“‘Paul, que fais-tu 13, par une

: : ' i pluie pareille ?
d’étudier sur place les différentes|

’usines a tourbe et de se procurer
| toutes les informations possibles sur

— Je remplace un bardeau.

—I1 te faudra recouvrir a mneuf,
Paul, et cela quand il fait beau.

—Tan’'y pense pas ; quand il
fait beau, ma couverture ne fait pas
d’eav.”’

1’autre soir, chez Mme B..., la
vieille Mme R..., qui est aveugle,
se penche a I’oreille de son voisin,
et a dewi-voix :
‘“La femme qui esta cOtéa de
bien jolies dents !

—C’est vrai; mais commsent pou-
vez-vous savoir cela ?

—Je I’entends rite depuis une
heure !’

Une femme voulant plaider en
séparation de corps, explique ses
raisons a4 son avocat

Celui-ci l'interroge :

‘‘Que reprochez-vous a votre ma-
ri?

—Monsieur, il est barbier de son
état.

—Et bien ! cela n’a rien de dés-

honorant.
—Pardon... c’est qu’il me rase
toute la journée.”

““Ton grand-pére est mort hier
soir ! C’était un original; avait-il
bien toute sa téte ?

—Ma foi, je ne pourrai guére le
dire avaut de connaitre son testa-
ment.’”’

Un pochard rentre un soir la cas-
quette sur l'oreille, chavirant abo-
minablement. Sa femme essaie de
lui faire des remontrances :

““Tun’as pas honte de rentrer
ainsi, avec ta casquette de c6té ?

—Ah ! gémit I'ivrogne, c'est
tout ce que j’'ai pu mettre de ¢b
3 EARL

I.’un de nos négociants les plus a
I'aise, également renommé pour sa
parcimonie, en sortant rapidement
A'une banque, l'autre jour, échap-
pa une liasse de billets représentant
une forte somme.

En arrivant au bureau, la perte
fut immédiatement constatée, mais
le gargon qui avait ramassé la lias-
se était sur ses talons. Comptant
soigneusement les billets de banque,
le propriétaire les mit en lieu sfir,
puis apercevant le gargon qui 1’ob
sarvait, ilalla & lui complaisam-
ment en disant :

‘““Mon enfant, je suis content de
voir gue tu est guidé par des prin-
cipes élevés, et comme preuve de
mon appréciation, je vais m’abste-
nir de te charger aucun intérét pour
le temps que tu as en mon argent
en mains !..”’

*‘Dire qn’a fon 4ge tu ne sais pas
un mot d histoire ! et tu ne veux
rien apprendre !

Oh ! tu sais, papa, moi, je ne
suis pas curieux.”’

Comparaison :

Un politicien en campagne électo-
rale est comme un pot-au-teu : il en
sort des bouffées d’air chaud qui
sentent la carotte.

Quand on dit d'un homme : il a
fait parler de lui, c’est un éloge.

Quand on dit d’une temme : elle I
a fait parler d’elle, c’est un bliwe.

‘‘Mais ce lit ne sera jamais assez
grand pour moi !

—Que madame soit sans crainte,
quand elle sera couchée, il aura
denx pieds de plus.”

““Alors tu comprends bien, n’est-
ce pas. ce qu’'on entend par respon-
sabilité ?

—Oh ! parfaitem.nt, papa ; ainsi
si une de mes bretelles se casse,

| ventics’’
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’autre A la respounsabi'ité de mon
pantalon.”

Avez-vous observé comuie les a-
mis nous aident a en trouver, lors-

fque nous cherchons de I'emhbirras ?

““Malheureuse ! tu trempss ta

nouvelle rob= dans 'eau de vaissel-
le !

—Meére, c'est potr lai donner ce
ton vieux des nuancesa la mode,"’

“La valse a I'air de vous fatiguer
un peu, mademoiselle ?

—Mon Dien, mousieur, je ne se-
rais pas étonnée si c'étaient plutdt
les valseurs !"’

Rhumatismes.

trouvé et fait 'expérience d'un rem

contre les rhumatismes, non pas une:‘e.-
mede isse renforcir les membres délabrés
teux chroniques, ni rendre des membres
ossifiés & leur écat normal;cela est impossible,
mais je puls maintenant avec certitude anéantir
les douleurs et les angoisses de ces deplorables
maladies. C'est avec un chimiste A Darmstadt en
Allemagne, que j'ai d le dernier ingré-

dient au moyen duquel le remade du Dr, Shoo
devint une ion parfaite et toujours efii-
cace. Sans ce dernier ingrédient, j'ai traité avee
nom’ cas derhumatismes; mais
enfin aujourd'hui il guérit uniformémenttous les
cas, encore curables, de cette ble maladie,

cuse r souffrir plus longtem .

GONTRE LE RHUNATISNE.
B. R. McFADYEN.

Laissez moi vous envcyer gratuite-
ment afin de prouver son mérite,
une Boite d’Essai du Remeéde .
Dr. Shoop contre le Catarrhe,
C'est un haume antiseptique a la
couasistance de la créme et d’une
blancheur de neige. Comme il con-
tient des ingrédients calmants tels
que I’Hnile d’Eucalyptus, le Thy-
mol, le Menthol ete, il denne un
soulagem:nt immédiat et perma-
nent dans les cas de Catarrhe dela
Gorge ou du Nez, Faites en 1'essui
gratuit vous-mémes et constalez ¢:
que cette préparation peut accom-
plir et accomplit enreéalité, Adre -
sez vous au Dr. Shoop, Racine,
Wis, Le Grand potsoc - B. K.
McFadyen.
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La Protection dela Peau >

e

Si vous voulez protéger la peau >

des intempériemu soleilondu %

froid, de l'eau dure; si vous "

voulez lui conserver sa beauté ‘»

et sa souplesse, servez-vous du .3

5

“Baby’s Own”
Soap |

>
C’est le meilleur savon de toi- § :
lette qui se puisse trouver pour ¢
enfants, dames ou messieurs,
Son usage journalier conserve |
la peau souple, embellit le
teint en I’éclaircissant et en ’
l

. &

lui doanant la fraicheur.

Albert Soaps Limited, ~ - Montreal

Mifiez-wous des contrefagons el des
‘“hll?ulm 207

SHEE$ S0 EOEESEE0EEE65640308608668

Des échantillons gratuits de ‘‘Pre-
ainsi qu'un petit livie
traitant des Rhumes, vous seront
envoyés gratuitement avec jlaisi,
sur votre demance par le Dr Shoop
de Racine, Wis., simplement pour
prouver leur mérite. Les Preventics
sont de petites tablettes aussi agré-
ables au goiit qu'un bonbon. Ils ne
contiennent ni Quinine ni Laxatif
rien qui puisse indisposer. I s
““Preventics’’ comme leur nom 1'in-

dique, préviennent les Rhuwmes
quand ou les prend au moment o}~
portun—Ila période d’éternuement.
Si vous avez un Rhume tenace ou
la Grippe, débarassez-vous en gii-
ceaux ‘‘Preventics’”’ — B.R. Mc.
Fadyen.

Ces matidres granuleuses et comme du sable, °
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