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QUELQUES BONS CONSEILS

“Ouvrez vos fenétres”, disait
récemment un journal scieti-

fique. Ilest certain que cette
question de l’aération des ap-
partements le jour comme la
nuit, par tous les temps et dans
tous les pays, est fort intéres-
sante : elle vaut la peine qu’on

’examine sous toutes ses faces,

car elle est beaucoup plus com- 
Make—

them ourselves

sidan

WRITE

For Cours

AND Prices.

SCHOOL aie
FURNITURE

[Goop, Srrone & CHEAP
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MARK WRIGHT & CO.,
Charlottetown.

Write For Prices.
Jan. 16° 36

Sr VOUS VOUS PROPOSEZ
 

Le matin d’aller en ville pour y acheter des marchandises,
il est assez probable que vous rassemblerezia famille la veille,
et que vous passerez en revueles différents magasins et leurs
prix, tont en prenant compte des marchand:ses que vous pre-
tendez acheter.

NOUS AVONS MONTRE AU
PUBLIC

que nous vendons 4 meilleur marché que qui que ce soit, vu
que nous vendons aux prix coatants afin de nous retirer du
commerce en Détails.

‘AINSISL VOUS VOULEZ
cheter au magasin ou vous pourrez retirer le plus grand
rofit peur votre argent, ne manquez pas d’aller voir

D. ROGERSET FILS
Summerside, 13 Fey. 1896.

GENERAL INVIPATION
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1 am now opening out my Spring Stock of

Farming Implements
which will be sold as low as the lowest, quality of
goods considered.

Plows, Spring tooth and Dise Har-
rows, Iron Harrows, Seedsowers com-
plete and Boxesto fit Cossitt Rakes.

A fine stock of Plow extras to fit nearly all kinds of

Steel Plows

=A
Aliso on hand and te arrive about 15th May

Truck waggons, Buggies, Phea-
tons, Road Carts, Concord Wag-

other articles too

numerous to mention.

I would solicit a general invitation to the farmers of

plexe qn’elle n’en a lair aupre-

mier abord.

Daus les pays chauds ou, du
moins, dans les pays a tempe-
ratnies fixes ou sans grandes
variations, il n’y a pas le moin-
dre inconvénient a laisser jour

et nuit les fenétres ouvertes, en:

ayant soin de s’abriter, par le
moyen de rideaux, contre l'arri-

vée directe du courant. Mais
dansles pays froids et surtout
a variations barometriques et
thermométriques brusques, il
est imprudent d’agir ainsi,
méme en prenant le plus gran-
des précautions.

Qu’arrive-til, en effet, la pln-
part du temps ? Le soir, on s’est

couché aprés avoir pris un peu

d'exercice ou @ la fin dela pé-
riode de la digestion.

Le sang-est, comme on dit,
en mouvement; oua chaud, et
on a presque toujours une ten-

dance 4 se découvrir volontaire-

ment, ou bien encore en dor-

mant.
Au bout de quelques heures,

le sommeil améne un ralentis-

sement de la circulation, le

corps a une tendance a se re-
froidir, en méme temps que la
température extérieure  s’a-

baitse, etsans vous en douter

yous pincez pour le moins vn

coryza des plus violents, ce qui,
yous en conviendrez, diminue-

ra dans une certaine mesure le

bon effet de lair vivifiant dv

dehors.
Et vous ne vous en tirez pas

a si bon marché, pour peu que
vous soyez de complexion un
peu forte et que vous ayez de
la tendance a transpirer, ou en.

core si vous étes sujet a vous

enrhumer.
En résumé, on ne pent con-

seiller aux personnes bien por-

tantes de laisser, pendant la

nuit, leurs fenétres ouvertes sur

le dehors; il est encore moins
nécessaire de le faire pendant

le jour. Mais, si vous le pouvez
en’trouyrez légérement la porte
de yotre chambre a coucher:

lair se renouvellera trés suffi

samment pendant votre som
meil, surtout si votre chambre

est munie d'une cheminée dont

vous aurez soin de jamais bais-
ser le tablier.

Pourles malades c’est autre
chose mais entendons-nous bien
il s’agit ici des malades atteints
d’une affection de poitrine, et,

bien que le cas semble un pen
paradoxal au. premier abord:

pour eux il faut, a moins d’in-
dications spéciales, laisser en-
trer l’air de dehors.

Dans le premier cas, le re-
nouvellementde l’air est hy-
giénique, etpeu importe qu'il
vienne directement. du. dehors

on qu'il vienne d’une piéce yoi-
sins; mais, dans le second cas,
lair eet un agent thérapeutique;
aussi il le faut en beaucoup

plus grande abondanceet d’une |
qualité plus pure.

Done, s'il s’agit d’un _poitri-
naire et méme d’un anémique,
ouvrez les fenétres nuit et jour,
soit celle de la piéce habitée-
soit mieux e@ucore celle d’une
chambre yoisine, d'un cabinet
de toilette ou d’unvestibule en
communication directe avec
icette piéce. Que le malade se

et l’appétit angmente en méme|
temps que les forces revien-
nent.

Bref, le nombre des tubercu-
loses gnériesou enrayées par
ce procédé est certainement trés
considérable.

C’est on Ailemagne que ce
mode de traitement a pris nais-

sance; en tout cas, c’est 1A sur’

tort qu'il est appliqué dans
touté sa rigueur et presque u-

niverséllement répandu.
Et aujourd’huiles Allemands

ont poussé plusloin encore |’a-
mour de l’air, et chez eux les

bains d’air commencent, parait-
i], 3 devenir populaires. En un

grand nombre de poiits il se
crée des ¢tablissement publics
populaire de ce genre. C'est as

sez primitif, du reste. Ce sont de
grands espaces, des préaux en
tourés de planches, dans_les-

quels on s¢ proméne dans le
costume d’Adam dans le para

dis terreste, pendant quelques
instants l’hiver et irés long-
temps l’été.

L’effet de ces bains est a peu
prés annaloguea celui des )ains

froids et donne lieu aux mémes
réactions vasculaires et ner-

veuses, mais a un degré un peu

moindre. |
La lumiére joue aussi un ré!e

important dans ces bains, et ce-

ci s’explique parle fait que la
lumiére traversant les tissus
périphériques aurait une ac-

tion énergique sur les globu-
les sanguins, et activerait les é-
changes et combinaisons qui se
produisent dans le sang. La lu-
miére aurait aussi une action

efficace sur les fillets nerveux

Tous ces effets de la lumiére
sur le sang et sur les nerfs é-

chappent évidemmenta l'anal-
yse, et on n’en peut donner au-
cune explication satisfaisante:

mais le fait du passage de la lu
miére a travers les tissus est

exact et prouve par des éxpé™

rieNces si vous interposez votre

main entre une fenétres on une
lampe vous constaterez que vos
doigts sont transparents et
roses.

Par conséquent, dormez les
yeux fermés et les fenétres ans-
si, mais a condition de ne pas

étre absolumentcalfeutré dans
votre chambre. Et mettez-vous

bien dansl’esprit que les quel-
ques métres cubes d’air que les
hygiénistes donnaient autre-
fois comme nécessaires pour la

respiration d'un adulte pendant

vingt quatre heures sont tont a

fait insuffisants. Et, avec ce cu-

page économique, vous pouvez

étre assuré sinon de mourir as-
qhyxié du moins de yous em-
poisonner, lentement mais si-
rement.

UNE LO1 BIZARRE
rs
aoe .

Miudletowa. Md., 16.—Mme

ville, a été arrétée en vertu
d’une ancicnneloi sous |’accu-
sation d’étre une mauyaie
langue.
La loi punissaut Jes mauvai-

ses langues est tombée en de-
suétude depuis longtemps aang
la plupart des Etats ; méme au
New-Jersey, cit l'on a cepen.
dant remplacé. récemment ]'an-
clenne peine de l'immersion
publique dans l’eau par une’
simple amende. Aussi l’arresta-
tion de Mme Ranisbug a-t-elle
causé une vive sensation a
Middletown et dans tous les
environs d’autant plus que I'ac-
cusée est aliée a l'une des _pre-
miéres familles du comté. 11
aplus:le constable Alexan-
der, de Middletown, qui avait
eté chargé primitivement de
Varrestation a donné sa dém‘g.|
sion, pourse soustraire a ce pé-|
uible devoir. Un polic:man a/|
été chargé alors de l’exécution
du mandat.
C'est sur la plainte d’un de

SeS Yoisins, nommé Howard   couvre alors en consequence.
On ne peut imeginer, quand |

|on ve |’a pas yu, de quel bien, |
   

PrinceCounty to inspect my stock and get my prives before |étre et de quel soulagement|

purchasing elsewhere.

JOHN WILKINSON
Ablerton P. E [. March 26th 1896.

\Immédiat est suivie cette pra-|

| Sparrow, que Mme Rimsburg,

qui est Agée de soixante ans, a/

 SPRING] .~
; HERE:

Prepare yourself with plow fittings

Ali kinks offittings at lowest prive.

 

STOVES! STOVES!
Stove fitting of every description

ME,

SEED! SEED!
Do you want Hay Seed ? Cometo me, -

1 have good seed at a low figure.
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WINDOW SHADES, BLINDS, “s

ROOM PAPER

A large assortiment of the Best and
latest designs.

CED. eae: a

WIRE, WIRE
Fencing wire of all kind. Prices low:

BOOTS & SHOES
A well selected stosk, at prices which
defy competition.

GROCERIES — ETC

 

 

 

Tea, Tobacco, etc., etc. The best and L
cheapest.

CS Ee ee

  

For the benefit of my customers 1
will have Two Waggons on the road .
during the summer. These waggons
will be fitted up with all the mer-
chandise which 1 usually retail in my
store. 1t will be convenient for you
when the waggon goes te your door
to buy goods. 1 take in exchange, Eggs
Butter, Wool, Calf skins, Hides, Horse
Hair, Old rubbers. In fact [I wiil take
anything that there is marketfor.

 

1am always ready todo all kind
of repairing at shortest notice and -
cheapest rates.

A. J. BERNARD
Tignish P. E.1.

FOR SEEDTIME
  
  

Aiivia Ramsburg, de cette!

RUSTICOVILLE I 
été arrétée, Traduite devant|

un jage de paix, elle a p:otesté |

de son innocence. Mais elle n'a)
Ps > ee! . °lique: la fievre, s'il y en a, di-|a prs mcins éte mise sous cau-
| minue ou tembe complétement,|tion,en attendant son procés
‘les sueurs cessent quelquefois, qui aura lieu eu mois d’aott. |

White Russian, Colorado Bearded
and White Chaff wheat, Timothy,
Clovers, Vetches, Peas, Flaxseed
Horse Beans, Best kind Fodder Corn,
Field Carrots, Mangle, Turnip and other Field and Gare
Seeds at lowest fig ures-

$@ CALL OR WRITE FOR Prices. ys

Brace, McKay & Co. |

JOSEPH GALLANT
Summarside» May Ist:-1896.

oe |
—NEGOCINT EN—

MARCHANDISES stCERIES. BOTs. CMARECAROPRODUITS DE TOUTES SCRTES”
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BOOK FREE,B i
Our new Catalogue is a grand portfoli

best styles ofHeedaaiof all the latest and

3
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; It i : Fives manufacturers’ prices on Org. illustrates, describes, [and i
from $25.05 + ;and Fiaeen from $150 up. It shows one wnolenké i. direct from the ceanatiehion: and save meeeacer

THE CORNISH ORGANS AND PIANOS’ *aa Guaranteed for 25 yrs., have been played aud praised for nearly §ae 30 YIS.; toes they are the most iastruments made,peaSecure our SPECIAL TERMS of

Credit

Yrames to suit the ties= Rememberthis grand book is sent FREE. Write for it at cans

   


