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il convient de faire usage de toni-

que pour remonter le system et en-

réchir le sang inanimé.

Le Vindes Carmes

est un tonique reconstituant quia
fait ses preuves. Il est prescrit aux
personnes faibles, aux convales-
cents, aux malades dont il importe

de soutenir et de relever les forces.
IL’EFFET EST RAPIDE ET
CERTAIN.

A. Toussaint & Cie,

Depositaire Generaux
Quebec, Q.
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Jétais 2 deux pas de la tombe et les

Pilules Moro m’ont guéri. Du Vrai Feminisme

Je souffrais tellement de Dyspepsie, dit M. Coderre, qu'il
m'était impossible de travailler. J'ai méme gardé
le lit pendant quatre mois.

L’ACTION SOCIALE
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“Trois médecins m’avaient traité sans résultat heureux.— Les médecins de la

Compagnie Médicale Moro me soulagent immédiatement. UL ARAPA S A s Sovmenn. 3k B Favanin 90

te semaine : I’on y discutera maints sujets intérescants.

La question la plus importante dont ce congrds s’est dé-
jd occupé, c’est celle de la lutte 4 la mortalité infautile et 2
la tuberculose.

Il n’est pas de semaine,—surtout pendant I'été, —ot1 la
statistiqtie n’enrégistre, principalement duns les villes, la
mort d'un nombre considérable d’enfants en bas Age.

Les maladies infantiles en sont la cause, de méme que la
qualité inférieure du lait,

Si I’on connaissait davantage, dans les familles, les prin-
cipes élémentaires de 'hygidne, psut-&tre le total de css dé-
cés serait-il moindre, Kt I'on éviterait de la sorte un vrai
d isastre national. -

Eu effet, il ne suffit pas pour une nation, d’étre féconde,
prolifique, ainsi que I’est la race canadienne-frangaise. Il
lui faut couserver a I'état les enfants qui viennent chaque
année angmenter sou actif.

Ce n’est pas tant le nombre de naissances, mais leur ex-
cédent sur les décés, qui compte, au point de vue de la pe-
pulation.

Il y a 12 toute une éducation  faire chez le peuple, dans
toutes les classes de la société.

Ainsi en est-il pour la tuberculos.

Dans tous les pays,—au Canada 1e wéme qu’ailleurs,—il
se fonde des ligues anti-tuberculeuses, il se construit des
sanatotia, la presse fait une campagne d’éducation des mas-
ses, & propos du danger de cette maladie.

Mais le mal diminue fort peu : ce qu’il importe, c’est de
le cembattre sur toute la ligne,

Or, ot commencer la lutte, et I’éducation du peunple,

~ quant aux daugers de la tuberculose, si ce n’est au foyer
familial, puisque la famille est la premiére & souffrir de ce
mol et de sa propagation ?

Qui, mieux que la femme, toujours attentive au bien-étre
des siens, peut s'occuper davantage d’instruire, sur ce point,
ses enfants, dés leur jeune 4ge ? Qui, plus qu’elle, doit con-
naitre les principes élémentaires de I'hygiéne infantile, les
ravages de la tuberculose ?

“Aussi y a-t-il, de ce cOté, pour les femmes éprises de fé-
minisme, un champ trés ample ot exercer leur zéle, d’une
profitable a la nation elle-méme.

Déja, dans de nombreux pays, il s’est créé des ligues [ie

AINSI PARLE M. CODERRE
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La dyspepsie n’a pas d’ami, elle torture ses vic-
times sans merci. Tout est triste pour un homme
qui souffre de l’estomac ; une mauvaise digestion
remplit ses journées de craintes et ses nuits de mau-
vais réves. Chez I’homme qui souffre de dyspepsie.
1a langue est épaisse, 1a bouche amére, I'haleine fé-
tide, I’estomac est rempli de gaz et les intestins sont
constipés. Le cceur est aussi troublé, les rognons
fonctionnent mal et la faiblesse générale s’en suit.
I homme avec des dispositions gaies devient som-
bre ; rien ne 'intéresse  Occupé qu’il est tout le
temps de son cstomac, il peut & pelne appliquer son
esprit ailleurs que 12 ol est son mal. i

Hommes, soyez forts, la faiblesse chez vous n’at-
tire que la pitié et ne peut amener que des désagré-
ments. ' La bataille de la vie est rude, préparez-
vous. Si votre constitution est bonne, conservez-la
bonae ; si‘vos nerfs sont cains et fermes, gardez-les
ainsi, vous en aurez besoin pour la lutte ; s’ils sont
faibles, veillez-y journellement et voyez A ce qu’ils
regoivent le traitement voulu. Si votre digestion
wva mal, si votre estomac vous fatigue, si vos vivres,
an lieu de vous fortifier, sont une cause d’ennuiset
de malaises pour vous, prenez les Pilules Moro, elles
feront de vous un homme plein de courage, elles
vous donneront appétit, aideront 2 votre digestion,
chasseront les idées noires de votre cerveau, car
elles sont une sauvegarde contre le dépérissement
et la décadence de la constitution. Eiles ont guéii
des milliers d’hommes avant vous, elles vous gué-
riront aussi.

‘M. Coderre, qui nous a appris sa guérison.
était obligé de travailler braucoup et' de subir|
beaucoup de fatigues. Il était devenu malade,
souffrait surtout de l’estomac-puis de grande fai-
blesse. Il avait passé quatre mois au lit et trois
médecins gni I’avaient traité ne lui avaient fait que
trés peu de bien. 1l a pris ensuite les Pilules Moro
et voici maintenant ce qu’il dit :

“ J'étais malade depuis trois ans et il y avait
onze mois que les médecins me soignaient lorsque
j'ai commencé 2 prendre les Pilules Moro. Si j’ai
employé ce reméde, c’est parce que les trois méde-
cins que j'avais consultés auparavant ne m’avaient
pas guéri. Je souffrais terriblement de I'estomac, |
ma digestion se faisait toujours bien mal et ]’ét::_lsi
devenu si faible que je ne pouvais travailier, que je
tremblais de tous mes membres au moindre mouve-
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A VALUABLE SUGGESTION
FOR RHEUMATISM, KIDNEY
AND BLADDER TROUBLES

CAN BE MADE AT HOME

We are pleased to be able to publish for the benefit of our
readers the prescription of a celebrated specialist. This is the result
of years of scientific investigation and experience, and is taken from
a reliable publication.

This is an exact copy of the original:—
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The ingredients are vegetable and bave a gentle and natural
action, giving a distinet tonic effect to the entire system.

It is a wonderful mixture in the treatment of Lame Back and
Urinary Troubles. It cures Rheumatic Pains in a few hours. ‘The
ingredients can be bought separately and mixed at home, or any
druggist can fill the preseription.

If not in need of it now we would advise our readers to cut this
out and save it.

M. MEDERIC CODERRE, Ste-Marie Salomée,Qusé.

ment et que je fus obligé, pendant quatre mois, de
garder le lit. Dés les premiéres semaines que j'ai
employé les Pilules Moro, mes forces ont augmenté
et je pouvais prendre un peu de nourriture. Cette
amé:ioration s’est continuée graduellement, ’ap- :
pétit, le golit de manger m’est revenu, la digestion
se faisait de mieux en mieux, enfin tout chez mol
s’est renouvelé. J’étais 4 deux pas de la tombe,
les Pilules Moro m’ont rendu la santé, et les Méde-
cins de la Compagnie Médicale Moro que j’ai con-
sultés m’ont beaucoup aidé.”

M. MEDERIC CODERRE,
Sainte-Marie Salomée, Que.’

dessus de I’eau au moyen d’une ra-
me, mais ils coulérent avant qu'on
pitaller a leur secours. Les au-

tres avaient déja disparu.
L ]

cagne, N, B. Tous deux ont fait
un voyage de quatre mois en Egyp-
te, Palestine, Syrie, Turquie, Gréce,
Suisse, Frauce et Angleterre,

A Rome, ot ils ont eule bon-

vous par lettre ou
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Fac-Simiié d’une boite de Pilules Moro.

votre état.

réception du prix,

Toutes les lettres doivent étre adressées :

CONSULTATIONS GRATUITES.—-Adressez-

personnellement aux Médecins

de la Compagnie Médicale Moro, au No 272 rue
Saint-Denis, Montréal, si vous désirez des conseils
au sujet de votre santé, Ils vous donneront gra-
tuitement tous les renseignements que nécessite

Les Pilules Moro sont en vente chez tous lesmar-
chands de remédes. . Nous les envoyons aussi, par
la poste, soit aw Canada ou aux Etats-Unis, sur

soc une boite, $2.50 six boites.
&

COMPAGNIE MEDICALE MORO,

272 rue Saint-Denis, Montréal,

Une Expedition

o

Copenhague, 22.—L’expédition
du gouvernement, commandée par
le capitaine Elmar Mikkelson, l'ex-

'Groenland sur}la glace de I'inté-

rieur ayaat été obligés de passer
I'été sur la cdte nord A cause du

Dés qu’il 2ut fini, le quidam se
ldve jette un coup d’oeil dans la
glace et pousse un cri d'horreur a

—Non d’un chien ! faut-il hors
de lui, qu’est-ce que vous avez fait
Est ce com
me ¢a.

—J’e n’en sais rien, répond I'au-

femmes qui se dévouent 2 enseigner, parmi le peuple, I'hy-
gidue domestique, et les précautions 2 prendre contre la du-
berculose. |
Ici, certaines femmes, appartenant aux premiéres famil-
les du Canada, out entrepris cette tiche courageuse, ‘
Ainsi que I'a dit 3 Toronto Lady Aberdecn clle-méme,
au cours d'une conférence, ‘‘les femmes du monde doivent
s'éveiller 4 leur devoir manifeste envers la société, leur fa-

mille et leurs enfants. Il est admis que les femmes, par

tout I’univers, sont les gardieanes du foyer.

Aussi est-il

étrange qu'il ait existé ce l'apathie A ce sujet, sil'on songe

de quelle importance -est la santé, pour notre bien-étre et

notre progrés.”’

Ce travail d'éducation populaire, accompli par des fem-

" mes, du féminisme d’excelient aloi.
Ne vaut-il pas mieux que les stériles réclamations Je fem-
mes désireuses d’obtenir les privileges électoraux et parle-

59 Compositions Musicales pour 25¢

méricains, quatre touristes anglais
et quatre rameurs irlandais, a cha-

Indigestion ends

Misery from your Disordered Stom
ach goes in Five Minutes

You can eat anything your sto-
mach craves without fear of a case
of Indigestion or Dyspepsia, or that
your food will ferment or sour on
your stomach if you will nccasia-
othing can ferment or turn into
acid or poisou or stomach gas
which causes Belching, Dizziness,
a fecling of fullne:s after eating,
Nausea. Indigestion (like a lump
of lead in stomach), Biliousness,
Heartburn, Water brash, Pain in
stomach and iatestines or other

’ A : Are you satisfied
Envoyee a larecherche de l'explorateur E-|! aspec; de sa tztel’qu; s?us les eotitied'? sy;z{p::ins-h Rty : ~with the catch?
L . m nons au coups de ciseaux de 1'op r'a eur, a P . e eadaches from the stomach are Are youusing the
£ richsen et (Ee . fo dpag o vait pris I’aspect d’une vieille bros- La société n'en bénéficierait-clle pas davantrge ? absolutely unknown where this ef- best bmto
reeniand. se déchiquetée. GECRGES PELLETIER fective remedy is used. Diapepsin Clas:g:edmw&!;:
——-o —————

really does all the work of a healthy
stomach, It digests your meals
when your stomach can’t. Each
triangale will digest all the food
you can eat and leave nothing to

heur 4'étre regus quatre fois en au-
dieuce par N. S. Pére le Pape, ils
ont assisté d la béatificatien des
Bieuheureux Guénard et de Capu-
los, et 4 la canonisation des Biea-
heureux Clement Heufboes et jo-
seph Oriol.

For Dollars

paper bring
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plorateur arctique, est p_“‘rt}:: hier, | mauvais temps. Le lieutenant tre tranquillement faut demander | Envoyez 25 cts au PAssE TEMPS, vi.ré en traversant le lac Killarney, | ferment or sour.
i b"“:d du steamer danois '‘Alaba-|piile  commandant le mavire ' ga au coiffeur. Il varentrer tout A |16 Craig Est, Montreal, pour rece- | hier aprés-midi. Tous les touris-| Get a large 50 cent case of Pape’s ——
ma,‘‘ pour le Groenland, & la re- “Denmark.” qui est revenu du|l'heure. ! voir f.anco 59 compositions musica- | teS, et deux bateliers se sont mo- | Diapepsin from your druggist and| LUGUBRE DECOUVERT

cherche des ‘cadavres des membres
de l'expédition Erichsen.

Mylius Erichsen, le chef de I'ex-
pédition Danemark Groenland, et
les lieutenants Hagen et Broenlund
ont péri en novembre 1907, enessa-
yant de revenir de 1a cOte nord du

Groenland en aofit de 'année der-
nidre, a dit que le corps du lieute-
nant. Broenlund avait été enterré,
Les corps des autres membres de

I'expédition n‘ont pu étre retrouvés

a cause de la neige trop abondante,

Trop Brusque

—_—

Un juidam entre en coups de
yent dans la boutigue d’un coif-

: * " feur.

"

—I1 me fafit uue taille de che-

veux et surtout pas de vains dis-
cours. Et s'affalant dans un fau-

C’est que....commeca I'homme
internellé.

—Pas de paroles inutiles, vous
dis je une simple taille de cheveux
hurle le clien grincheunx

— Pardon mais,

—Pas de pardon, pas de mais,
m’entendez une bonne coupe et voi-

l1a tout.

—Ah ¢a ! qui étes vous alors ?

—Moi, je suis venu remettre un
carreau....Je suis le vitrier d’a c6-
té.

e —

For sale : MAN or WoMAN, My
South African Veteran Bounty
Land Certificate issued by the De-
partment of the Interior, Ottawa ;
good tor 320 acres of any Dominion
Lanl open for entry in Alberta,
Saskatchewan, or Manitoba. Any
person over the age of 18 years,
Ma~ orR WOMAN, can acquire this
Certificate.
$800 oo0.

-For iminediate -sale’
Write or wire, L. E. |

les, ainsi réparties :

41 marceaux de chant religieux
ou profanes ;

15 morceaux de piano ;

3 morceaux pour mandoline ;

.7 legons de musique ;
c'est-a dire tous les numéros parais-
sant du r1er avril au rer juillet
1909, lesquels continnent en outre
une toule d'histoires amusantes et
instructives et sept comtes et nou-

._vellcs.

_ Euvoyez 35c au lieu de 25¢ si la
commande doit étre expéliée a
Montréal ou aux Etats-Unis.

[ ]

VICTIMES DE L'ON DE

yés, et aucun des cadavres n'a en-
core été recouvré,

Les touristes étaient partis le ma-
tin de I'hdtel Great Southern pour
une excursion surle lac. Quand
ils arrivérent ou lac inférieur, ils
constatérent qu’'un fort vent de
nord ouest venait de s'élever. Pluv-
sieurs embarcations qui étaient par-
ties dans la méwe direction rebrous-
sérent chewin., Ont commenga
bienidt a s iuquiéter au sujet de la
barque, et quaud le vent se fut un
peu apaisé, on alla a la découverte
eton trouva la barque renversée,
avec deux des bateliers accrochés 2
la quille. Un des touristes, le Ré-

start taking today and by tomorrow
you will actually brag about your
healthy, strong Stomach, for you

then can eat anything and every-
thing you want without the slight-
est discomfort oe misery, and every
particle of impurity and Gas that is
in your stomach and intestines is
going to be carried away without
the use of laxatives or any other
assistance,
———

MGR. J. HEBERT

Parmi les passagers du ‘‘ Victo-
rian’’ arrivé le 19 de ce mois 3 Que-
bec, se trouvent Mgr. J. Hébert,

New-VYork, 11.—Le cadavre tout
déchiqueté d’un inconnu a &été dé.
couvert par la police ce soir. La té-
te a été enlevée dn tronc. L’'attenti-
on des officiers de police a été aiti-
rée sur le lugubre obJet par les
plaintes et les appels réitérés d'um
petit terrier chinois. Sur I'enve-
loppe dans laguelle on avait dissi-
mulé le cadavre on trouva écrits les
mots*‘Black Hand’’ (Main Noire).

Le csdavre portaitd la poitrine
les marques de guatre coup: de sty-
let.

— oy

]. A, ]OHNST(ilgL M. D., C. M,

: ; ¢ : s a — vérend M. Burton, de Londres, et vicaire-général de St Jeza, N. B., Médecin—~Chirn
teuil. s+ b L'homme hausse les épaules et Telford, 131 Shater Street, Toron-|Killarney, Irlande, 24.—Une gran- | deux femmes fiottaient 4 une assez |et curé de Bouctouche, et M. I'ab- TIONISH x "“‘E !g)i;nr E '
«=Alles, dit-il. | ebtempire. to, Outaria,”’ ™ lde barque portant cing touristea,a-| grande dirtance; se maintenant au: |bé J, H. Larchevéque, suré de Jo- i) s
o
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