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Polynice Qil

REMEDE FRANCAIS

A 'usage externe, ccnnus de "univers entier pour son efficacité
merveilleuse et incontestable.

Adopté dans les hopitaux de Paris, Earope e Etats-Unis.
‘Guerison pour Rhumatisme, Lumbago, Nevralgie. Dysepsie et
autres maladies inflammatoires
VILLE DE MONTREAL, CANADA
EXPERIENCES FAITES A L‘HOPITAL CIVIQUE

Il me fait plaisir, aprés m'stre ren-(

du campte de D'efficacité physiologi-
ue et thérapeutique de Polynice Oil
e lui donner ‘mon attestation d’une
manidre consciencieuse.

En maintes et maintes circonstances
depuis I'automne dernier j’ai assisté a
I'application de Polynice Oil, soit dans
des cas de rhumatisme, d’inflamma-
tion de poumons, dyspepsie, etc., et
vraiment, tout médecin que je suis, je
dois m'incliner et dice bien sincere-
ment que j’'ai¥té chaque fois émer-
veillé de P'efficacité si prompte et dela
cure radicale des maladies c¢i haut
mentionnées.

Je dois dire en outre que cette spé-
cialité s! efficace n'a aucun effet délé-
tere quelconque.

(Signé) Dr NAIRN BLACKBURN
Médecin de I'Hopital Civique, Montréal

Colonel Hughes, chef de police,
Montréal,—Je puis recommander Po-
lynice Oil aux personnes atteintes de
rhumatisme. J'ai- pu me rendre
compte personncllement de son effi-
cacité que je ne saurais trop louer.

(Signé) G. HuGHEes, Colonel.

Le docteur Gadbois, rue Cadieux,

Montréal, dit :

Les nombreux cas de rhumatisme
et d’autres maladies que j’ai vu gué-
ris par Polynice Oil me permettent de
dire que cette nouvelle découverte mé-
dieale frangaise n’a pas besoin de re-
commandations. Elle se recommande
d’elle-méme par son efficacité, et,

lora(lu'elle sera mieux connue, sera
employée dans presque toutes ies ma-
ladies.

M. Charbonneau, hotelier, coin des
rues Portier et Cadieux, Montréal :
Qu'il me suffise de dire, comme je

suis'prét a l'attester sous serment,
que je considérais mon fils agé de 20
ans, comme pedu ; en effet il gardait
la chambre depuis six semaines et il
était resté 27 jours pour weinsi dire
sans manger. }e Pai fait soigner par
le traitement Polynice Oil : trois jours
apres il quittait la chambre et apres
une huitaine de convalescence, il était
compl2tement iuéri. A cette déclara-
tion sincdre et heureux que je suis de
la faire, j'ajoute que Polynice Oil dont
I'efficacité est si merveilleuse devrait
étre appelée a remplacer tous les mé-
dicaments, ainsi on éviterait bien des
souffrances aux malades et des dépen-
ses inutiles.

(Signé) CHARBONNEAU HOTELIER.

M. Leduc, banquier, 56 rue St Jac-
ques, Montréal :30 soussigné déclare
et certifie qu'étant atteint de rhuma-
tisme aigu et inflammatoire me rete-
nant au lit depuis plus de trois se-
maines et me mettant dans I'impossi
bilité de remuer ni bras ni jambes,
J'ai eu recours a Polynice Oil. Vin

quatre heures apres 'spplication j'ai
¢té débarrassé des douleurs atroces

desquelles je souffrais  depuis
le commencement de
cette terrible maladie, jai

pu d@s le lendemain, continuer a va-
quer a mes occupations journalidres
¢tant complRtement guéri. Je ne sau-
rais trop recommander a toutes les
personnes atteintes de rhumatisme de
recourir a Polynice Oil dont Defficaci-
té est merveilleuse.

(Signé)  A. LEpvuC, BANQUIER
Johns Hopkins University,
Baltimore, 5 avril 1897

Les expériences faites ici a I'hopital
avec Polynice Oil et dont j'ai éteP té-
moin, ayant trés bien réussi, je re-
commande ce remdde dans tous les
cas de rhumatisme.

(Signé) Dr F. L. ROGER.

Envoi franco par la poste contre 50 cents en mandat-poste

Dr A. ALEXANDRE, Specialiste de Paris,
1218 G. St., N. W. Washington, D. C-

Exigez sur chaque flacon le nom et 'adresse ci-dessus, il se fait et vend
beaucoup d'imitations. Pridre de les signaler. RECOMPENSE.

GooD Goobs

AT POPULAR PRICES

At Alberton Headquarters you can

be sure of these three things.

GOOD GOODS
LOWEST PRICES
ATTENTIVE NERVICE

And more than thése—the la_[rgest stock of the newest ng

to be found West. We are giving particularly good value

‘new in

Ladies’ Jackets
Underclothing
Men’s Furnishing
Shirts

Boets, Shoes and Rubbers

Dress Goods

Hosiery

Caps

Shirts

Sleigh Robes and Rugs.

Special Values in Black Dress goods from 25c up. Plaids from

12¢ up. Figured gonds from 17c up, and a great Snap in several

patterns of fancy Dress goods work 57¢c to 75¢c at one low price

—3b cts.

Call on us for oversocks and heary Rubbers, Overshoes and

Moccasins.

We have for Christmas trade a fine range of Toys and tancy

Goods, as well as choice Groceries. The Best Tea in the market -

try it.

B. ROGERS

ALBERTON

La cuisine i

————

DENTELURES Aux HUITRES.

Beurrez un plat creux et cou-
vrez en le fond et le tomr de
miettes Jde pain on de biscuits,
puis hamectez les mieties avec
le jus des huitres et du lait.
Mettez ensuite un rany d'hui-
tres et jetez da rel, du poivre et
juelques petite morceaux de
beurre. Un autre rang de mi-
ettes humectées, et ainsi de
suite jusqu’a ce que le plat soit
plein. Que le dernier rang seit
fait de miettes avec des petits
morceaux de bcurre. Faites
cuire environ une demi-heure.

Huitres FRITES

Choississez les plas grosses
huitres pour frire. Otez les avec
soin de leur jus, étendez les sur
un linge et jetez en uu autre
dessus, puis presser légérement
pour enlever !eau ; roulez en-
suite les hnitres dans des mi-
ettes de biscnits et faites frire!
jusqu’an  brun pile dans du
bearre. Servez immédiatement
dans un plat chand.

RoTI DE BoEUF

Les meilleurs morceanx pour

mienne ; elle sera comme une
belle gerbe que le Seigneur se

[r-'>serve ponr la serrer dans son

grenier,

-—Mais, grand’pére, a quoi
compsares-tn une mauvalsse
vieillesse ?

Le vieillard prit son baton, et
montra a son petit fils un char.
don qui croissait an bord dm
chemin :

—Ta le vois, c'est ici 'image
d'une vieillesse stérile et mal
heureuse. Ce chardon demenre
solitaire, pertonne n'y prend
garde : sa téte grise est le jouet
des vents, qui seront seuls a
s'’emparer de graine nuistble.

PROCEDE POUR MULT1
PL1ER LES OEUFS.

Dissolvez deux livres de
chaux dans trois gallons d'eau
et faites chauffer. Jetez y le
grain destiné a vos poules, bras
sez-ie bien pour qu’il s'imbibe
psrfaitement, laissez-le sécher
ensuite et donnez le & vos pou-
les en méme quantité que d ha
bitude, et elles vous donneront
des ceufs en masse et sans étre
aucunement épuisées.

PLANTES D'APPAR-

rotir sont 12 sirloin et la cote-|
lettte, ceiie-ci est prélérable
pour une petite famille. Otez/
tous les os, puis roulez la viande |
serrée of mettez Ces chevill s de|
bois. 8i vemws n'aimez pas la
viande bien cuite, faite cuire
dans la proportion de quinze
minutes pour un livre %si vous
la voulez cuite & pointe, envi-
ron vingt cinq minutes par li-

TEMENTS.
Pour revivifier les plantes
d’appartements qui finissent
toujours par jaunir et par aépé-

'rir, pour leur rendre leur frai-

chear, il. faut les arroser de
temps en temps avec de l'ean
dans laquelle on a fait dissoudre

idu suifate de fer [une demi once
'dans une pinte d'ean.]

Oa peut employer de mémne

vre. 1l famt que le fourneanm

soit bien chaud pour commen-|

cer, puis an bout d'un guart
d’heare ou vingt minutes, jetez |
sur la viande une tasse d'eau!
beuiilante, ainsi que du sel et
du poivre et laiscez refroidir nn/
peu le fourneau. Arrosez sou-|
vent la viandre avec l'ean qui
est an fond de laléchefrite pour,
qu'elle ne durcisse ni ne séche. |
Quand la viande est cuite met-
tez la sur un plat chaud, puis
remettez la léchefrite sur le

poele poar faire jauyir la grais-

se. Quand celleci est bien
jaume, vorsez y deux taeses d’ean
bowiliante et épaississez avec
de la farine délayée a lean
froide. Assaissonnez la sauc: au;
gout et servez la dans un autre |

plat. |

L’EPI DE BLE ET LE CHARDON
= |
Un bon paysan anx cheveux
argentés par 'dge se promenait
un jowr, avec son petit fils, dausf
un champ de blé au temps de la|
moisson.
. 1l raillait doucement les micis-
sonneurs, lear disant qu'ils n’é-
taient tous que des enfants en
comparaison de lui, qui avait va
60 moissons et plus

Alors un des moissonfienrs lui
tondit sa faucille, et le vieillard
la prit et coupa sa javelle alie-
grement, comme s'il avait été
un jeune homme.

Bur quoi les moissonneurs se
mirent & pousser des cris de
joie et a aiguniser leurs faucilies|
en son honneur. '

Mais le perit fils dit a son
grand'pére :

~—Mon grand’pere, d'ou te
vient une si verte vieillesse ? |

Et le vieillard lni répondit :

—Mon fils, j¢ me suis, dés
mes jeunes ans, habitué a me
confier en Dien, dans les bons
comme dans les mauvais jours,
c’est ce qui fait que jai gardé
mon courage. J'ai rempli assidu.
ment ma tache, j’'ai bien travail- |
lé. Ainsi, Dien aidant, j'ai con-!
servé la vigmeur de mon corps ;
je me suis tenm en paix avec les |
hommes, j'aieun la tranquillité |
du ceeur, et, lesannées passant, |
la grace de Dieu a affermi et con- .
solidé en moi tous les bons sen- i
timents. Fais comme mo1, rmon|
|

|

nae solution de camphre.

LE SOMMEI1L

un immense

[l

L sommeil est
bienfait de la Providence.

(nous fait rensiire en quelque

pour joulir
d'une 11
saspend momentanément ['ac-
[tion du carveau et des sens et

S il
|répare les forces affaiblies.

soife chaque joar,

existence nouvelle.

' Le scmmeil est an besvin de
irepos gu'il fanut nécessairement

|satizsfaire. La privation complete

let nrolongée d'un tel repos a
'meénerat ia mort. 8'il est insuf-
fisant, 1] n'est point assez
1atenur, de méme que sl est
pris le jour au lieu de la nuit.
Les veilles fatigunent la vue et
rainent le; tempéraments Ies
mieux constitués.

Un sommeil de sept heures
suffit aux adaltes. Les vieil-
larde en demandeat moins. Les
enfants et lcs témpéraments fai
bles en veulent davantage.

Se coucher tard pour se lever
tard est répronvé par 'hygieéne.

Il est preiérable de se cou-
ch r de bonne heurcet de se
lever matin.

(’est, de méme, une lounable
habitade de ne s’écarter jamais
de I'heure fixée pour le coucher
et le lever.

Le lit doit étre disposé de ma-
niére a ce que la 1éte soit tour-
née an nord et les pieds an mi-
di.

Oa prend, an lit, une position
horizontale, la téts un peun éle-
vée sur un traversin duret peu
épais- On s¢ couche, de préfeé-

repa-

‘rence, sur le coté droit, plutot

que sur le dos ou sur le coté
ganche, Un lit dur est plus sa-
labre qu'un lit moellenx et
trop chand. A moins d’une affec-
tion maladive, qu1 oblize a a-
voir la téte et la poitrine éve-
vées, on ne se servira pas d’o-
reiller.

S’enfermer la nuit, avec dss
rideaux, dans
fonde et peu aérée, est funeste a
la santé, de méme que de lais-
ser ouvertes, aprés le coucher
du soleil, les croisées de la
chambre a coucher.

Ripans Tabules cure liver troubles.

Rlpans Tabules cure indigestion.

fils, et ta vie resssmblera a 18]

Often in the morning there comes a feeling

of weariness, indescribable ; not exactly 1ll, nor

fit to work, but too near well to remain idie.
A Ripans Tabule taken at night, before

retiring, or just after dinner, has been known

to drive away that weariness for months.

s JATED At bt ot ATt b fd oo 8 K i

cents, may bo had of all drucists who are willing to sell a_standard medicine at a moderate prefit. They
@ain aud prolong life. Oue gives relief. Note the word R'I'P*A'N'S on the packet. Accept no substitute.
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ALLEZ-VOUS BATIR ?

e P = T e e

Nous désirons informer (e Public du Comté de Prince que 1ous sommes

Jan 6th 1896

dans une position de foumnir tout ce qui est nécessaire & 1a coustruction des
Batisses.

{ Sivous vous proposez de balir, venez nous voir et demandez nos prix:
Y 0 y verez vrots 3 i - ) A 3

Vous n uverez préts 3 fournir toutes espéces de matcriaux de la meil-

lcure qua ité

une alcéve pro-|

AT AN EOT e
MECIIANICS MANUFACTURING CO . LTD
’
Sum % 14¢ % * N
| u h 1896 W. ROBINSON MGR
John M ourne, Lot 8 : .
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| writes : Hmtmc‘nt ‘ ’3 H 2 _-;’ ?i §’_ o
has cur re leg which | 42 3 N B Y
the doc had ti ryvears and | S e e .
failed t He: ing during | § ¥ NLIRT
| these v s teryi and she h.‘l?l L!}B] ENUES PEL’?E? !EME"T
tried all . till at last | Envoyezua timbre jour notre © (i o
: . e “Guided %
someon - Ointment, | Yerteurs.” Nous obtenons plus de t;e\tei‘ =
| o F it hes pour les inventeurs que tous les t‘ .
After ond; 7 boxes her '!‘e“"e"ﬂemhie,etnm:gf;,;;:,,quau res Inge-
leg is now as well as ever. G68 applications, que 1.s a1tyes :espt;ﬁcufhu
R b pas réussi a obtenir, Pa:&:;-:‘:en‘ﬁ';u:‘ont
MoKinnon, op. ‘MARIGN &€ MARION, E')'(PE‘er:n
yside - P. K. F “mms"hm‘!‘}ﬂ, Montréal. Tel. 2398,
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