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LE SOMMEIL

Le semmeil, que les anciens
avaient divimisé sous le nom
de Morphée, mérite bien les
honneurs que lui accordaient les
poétes de l'aatiquité. En effet,
6tez & 'homme le sommeil et
I'espérance, a dit un philosophe,
et ce sera |'étre le plus malhen-
reux qui existe.

Le sommeil peut étre physio
logiquement décrit : un temps
de repos pendant lequel I'écono
mie répare les pertes nerveuses
que leur a occasionnées la veil.
le. 1l repose les membres [ati-
gués, rend anx muscles lear é-
nergie premidre ; la nutrition
et l'assimilation deviennent plus
actives, la circulation et la res
piration sont modifiées, enfin
bon sommeil opére ponr ainsi
dire une rénovation du corps.

La durée du semmeil doit
&tre de 8 4 10 heure pour l'en
fanc2,de 7 a 8 hemre pour la
jenaesse ; 'homme fait ne de-
vrait jamais dormir moins de 6
heures ui plus de 7 a 8 heares.

Un sommeil trop cours ne ré-
pare pas assez les pertes faites
pendant la veille, les fonctions
langnissent, et si cet état de
choses est continué, ily a de-
périssement progressif.

Un sommeil trop prolongé
ralentit les mouvements vitaux,
hermis la nutrition, il alourdit
la corps, hébete l'individu et
peut, ainsi qu'on en cite des
exemples, affaiblir les facultés
intellectuelles.

Le temps naturel am semmeil
est celui ou le soleil a quit:é
notre hémlisphere : cet ordre est
presque temjours perverti par
les usages du monde, et quoi-
qu'on s’en moque, ¢'est une des
causes qui altérent la santé et
abrégent la vie.

Le sommeil est d'autant plus
réparateur qu'il est plus calme
et plus profond. :

Les conditions hygiénique-
pour avoir un sommeil tran-

quile et rénaratenr sont celles. |

oi:

Activité physique pendant le
jour. 5 ;

Repas du soir léger ct com-
posé d'aliments de facife diges.
tion.

Le souper doit toujours se
faire quelques heures avant de
se mettre an lit.

En rentrant dans la chambre
a coucher, on doit, avec ses vé-
tements, uépoer tous les soirs
tous les soucis et préoccupations
da jour, parce que si les réves
tourmentent le sommeil, le re-
pos n'est plus aussi complet.
An contraire, avec la paix du
cceur et la sérénité réparateur.

La réparatenr & concher étant
le liem ou l'on passe le plus de
temps, elle doit étre spacieuse,
bien aéréé, d'une température
piutét basse qu’élevée, exempe
de toute humidité, de toute o-
deur, de tout parfum et surtout
de fleurs, parce que les fleurs

bonne heare, surtout 4 la cam-
pagne, parce que d'abord lanuit
est le temps de repos marqué
par la nature, et qu'ensuite le
matin est I'instant da jour le
plus frais, celui ou par uu bean
ciel, on paut aller dans la cam-
pagne, donner a ses poumons
un air pur a respirer. L'air dua
matin vivifie ; 'air dw soir,
chargée d'épaisses émanations,
st beauconp moins pur. Pour
'homine qui s'est répesé dams
un doux sommeil, le matin est
le brillant réveil de la natare
auquel 1l aime & assister ; c'est
le moment ou les idées sont
plus claires, ou le travail de la
pensée est »lus facile. L’homme
ne jouit jamais da sentiment
de son existence avec antant de
‘plénitude que par une belle
matinée ; celui qui ne sait pas
profiter de ce beam mement
perd la jeunesse de sa vie.

DR FRAYSSE.

UNE HEUREUSE NOUVELLE

Vient du Dr. D. B. Cargile de Wa-
shita, I. T. Il écrit : Quatre bouteilles
de ¢‘Electric Bitters” ont guéri Mme.
Brewer des scrofules, qui l'avaient
fait souffrir pour plusieurs années.
Elle avait de terribles uledres sur la
téte et au visage, et les meilleurs mé-
decins ne pouvaient lul procurer au-
cun soulagement ; mais, aujourd’hui,
elle est completement guérie et jouit
d’une excellente santé. Ce fait démon-
tre ce que des milliers de personnes
ont prouvé,—que les Ameres Elec-
triques sont le meilleur purificateur
du sang qui existe. C'est le supréme
remdde pour l'eczema, les dartes, é-
ruptions, ulc?res, et furoncles. Elles
stimulent le foie les rognons et les
intestins et expulseu’t les poisons, ai-
dent la digestion et ramenent !a force.
Seulement 50 cents. A vendre par tous
les Pharmaciens. Chaque bouteille
garantie.

Aux Philippines

—_—

LA GUERRE A OUTRANCE
OU L'INDEPENDANCE

———

LES TROUPES AMERICAINES

{ SE MUTINENT

1
}

Loadres, 15—La junte Phi-
lippine, icl a re¢n wn message
d'Aguinaldo, par voie de Hong
Koung, annoncant que le gou-
vernement Philippin est décidé
de continuer la gaerre a tout
prix_jusqu’a ce qu'il obtienne
I'indépendance.

Les Philippins, dit la dépé
{che, réfusent émergiquement les
ouvertures de paix des ameéri-
|cains, cffrant une autonomie
lmitigée, avec promesse de goa-
iveruement responsable plus
| tard.
| Les Philippins demandent le
|strict accomplissement da traité
%conclu avec les Etats-Unis,
quand les Américains ont im-
iploré 'alliance des Phiiippins
|contre les Espagnols.

Tous les généranx insurgés
supportent Aguinaldo et les
| prétendues ouvertures Je paix
'du géneral Lunal sont dénnéee
'de toat fondement. [’armée in

s'emparent de ['oxygéne de l'air/surgée est tout prés de Manille.

et rejettent de 1'acide - carboni-
qve impropre a la respiration.
Les oroisées de la chambre a
coucher doivent rester toutes
grandes ouvertes une graude
partie de la journée

Un lit hygiéniqne se compose
d'nne paillase ou méme d'un
sommier de crin, d'un matelas,
d’un oreiiler et d’'un traversin,
de deux draps qui doivent étre
changés tous les les
jours an moins, et d’'une ou plu-
sieurs convertures de laine, se-
“lon la saison. Les lits de plume,
les édredons doivent étre soi-
gneusement proserit. 1ls sont
une cause de faiblesse, par la
moitear et la transpiration
qu'ils entretiennent continuelle-
ment.

Enfin, l'habituce a une
grande influence sur le retour
de la durée du sommeil. Nous
dounerons toujours le conseil de

8¢ coucher tot et de se lever de

qoinze |

]pxéte a attaquer en méme temps
toutes les lignes américaines.

; La chalear et les plnies dé-
(ciment 'armée américaine. Tous
{les hépitanx sont remplis de
|blessés et de malades. Quatre
‘gents soldats du rég'ment de
'Cincinnati ont été emprison-
'nés par les ordres du général
| Otis, pour insubordination. Les
Eréguliers cantounnés a Manille et
autres endroits, sont tranquil-
les ; mais les volontaires sont
|surmenés.

| L’antagonisme entre les Amé-
| ricains et les Européens est gé-
|néral.

{ Manille, 15—Les canenniéres
(“TuiCiad” “Laguna de Bay” et
;“Cavadouja" ainsi qu'un cha-
ibaud, sous les erdres du capt.
|Graut, sont tombés damns une
'erabuscade tendue par les iu-
'sm.rgés dans deax cotés du Rio

) Grande, & trois milles en bas
'de Calumpit, hier aprés-midi.|,

{

Un sergent de la batterie de
'Utah a été tué, et ua volon.
taire a ¢té b'essé.

Les Américains ont chassé les
insurgeés, apreés en aveir tué une
vingtaine et blessé un grand
nombre.

Londres, 15—La dépé he sui-
vante nous srrive de Manille :
“D’aprés les ordres des insur-
gés, tous les Anglais empioyés
anx moulins a riz ont élé forcés
de revenir iei. On n’a permis
qu'aux naturels de rester. Un
protét a été file par l'entremise
\da consul anglais.

iTheD.&L. |

EMULSION

The D- & L, EMULSION

Est la meilleure préparation d’Huile de Fole
de Morue ¢t 1a plus agréable A prendre ;
elle conviens aux estomace les plus déli-

oats.

The D. & L- EMULSION
!:u‘:lr‘r;::r‘llt:n: les médecins les plus dis
The D- & L. EMULSION
Réussit A merveille pour produire de la

chair et donner de lfopp‘ﬂt.
v et | DAVIS & LAWRENCE
cle véritable, CO., Limited, Montréal,

LA REINE VICTORIA

—

Elle retourne a Londres et vi-
site le pal'ais ou s'écounla

son c¢nfance

Londres, 16—La reine Victo-
ria est revenne de Windsor, hier,
accompagnée du duc et de Ia
duchesse de York et de leur
nombrense sunite. Les voyageurs
étaient en landauns découverts,
escortés par nn détachement de
Horse Guards. 1ls se sont retirés
a Kensington Palace Une foule|

immense a acclamé la reine se|
dirigeant vers le palais ou s'é

1good.
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FALL GOODS. '
Fall Goods

¢ We have now the most of our
fail goods which we sell, as
usual, at greatly reduced prices

We are prepared to buy Oats
and other farm produce. Prices

Oar line of fall snd winter
overcoats and ulsters 1s complete

Prices just right.

Dress good, Cloth for capss
and mantles, Top shirts, Flan-
nel, Sweaters, Caps, etc., etc.

Boots and Shoes!

Our line of Groceries is well
stocked.

The whole stock is

« 2/3 OF FULL SIZE OPEN.
AMERICA’S CREATEST PEN
BLAIR'S INK - MAKING
SECURITY FOUNTAIN PEN
1 14 CARET GOLD

Produces its own ink by filling the holder with water, insuring ink of the right
kind at all times.

The ivk-making ;i
and will not freeze

roperties will last for months, ¢an be renewed at a trifling cost
n any climate .

, A bsolutely - nion Leakable : ‘
NO WEAK INTERNAL MECHANISM. THEY COST NO MORE—

EVEN LES3 THAN OTHER MAKES,

'Price $2.00 and upwards

BLAIR’3 FOUNTAIN PEN CO.,
163 Broadway New York.

Nous vendons des Montres au prix du
oTOoS

ue nous faisons nous permettent de vous don-
Neos marchandises sont garanties par les
argent est remboursé s1 elles ne sout pas

De grozses commandes de montrcs q
ner le bénéfice du profic du marchani :
manufacturiers les plus en renom, et I
telles que nous les : nnongons.

14 Karat Gold Filled Watch

GUARANTEED FOR 5 YEARS

and ot appearance as a Solid Gold Watch, The case is made of
14 Karat gold, rolled over a eomposition metal, perfectly made
and handsomely ornamented, an warran'ud. 5 years ; l’l‘unth g
case, stem wind and set, with either N Y Staudard or Trenton

$5.15

movement....ceaceens ahsd ot s ADe b ceesreeeens esevecs s . $5.15
Same kind ¢f case filled with either 7 jewel Kigin or W uhga:}n.x
. . seesne S

B movement ...

better and soid at lower price
than ever before,

J. F. Chaisson & Co.

Amos Morrill, Summerside, says :
‘I was troubled with Neuralgia in my
chest for fifteen years. During that
time I have tried severay doetors with
little or no relief. I was persuaded to

try -a box of McKinnon’s English
Ointment, but I did not believe that
it or anything else would effect a cure,

yet to my surprise the pain began to |
ease, and before I finished the box I
was ¢8 well as ever. I have also used
it in my family for burns, cuts,
bruises and other. After my expe-
rience with the Ointment T believe it
will do all its proprietor claims for
"
Neil McKinnon, Proprietor
Summerside, P. E. T

N Solid 14 Karat Gold Filled Watch, guaranteed for 20 years |
beautifully engraved and ornawented, stein wind and sef, open
face, serew back and bezel, absolutely dust proof, filled w.th 15
jewels Elgin or Waltham movemert 10 45
7 jewels Elgin or Waltham movement o 1.8
Same quality, Hunting case, 15 jewels, Elgir or Waltham

movement 13 63
7 jewels, Elgin or Waltham mouvement 10.75
14 Kara: Gold Filled Ladies’ Watch, guaranteed for 5 years. hardsomely orna-

mented, stem wind and stem set, 7 jewels, Elgin or Waltham movement 795
N Y. Standard or T'renton movement 5.95
Solid 14 Karat Gold Filled Ladies Watch, guaranteed for 20 years, beautifully

engraved and ornamented by hand ; guaranteed to have the appearance of a solid

gold wuteh for 20 years ; st.in wind aid set, 15 jewels, Elgin or Waltham move-

ment 1375

7 j wels, Elgin or Waltham 9.55
Solid Silver Watches, open face, screw back and bezel, absolutely dust proof,
golid Sterliug siiver, :tem wind and set, with 7 jewels, Elgin or Waltham 53?
15 jewels, Eigin or Waltham ¢ - B0
Same qaulity case. Hunting, beautifully engraved, stem wind and set, 7 jewels,
Elgin or Waltham gtl,g

With 15 jewels, E gin or Waitham
Dueber Silyerine Watches, beautifully finished and guaranteed to keep color ;
stem wind and set, 7 jewels, Elgin or Waltham, 4.15. New York Standard or 'I'ren
ton movement 2.85
Solid 14 Karat Gold Watches for $25.00 and up.

conlérent les premieres années |
de son enfance. Restauré, ce pa-
lais sera de nouveau onvert an
pablic. ,
Lorsque Sa Majesté atteignit |
la gare de Paddington, elle re-|
marqua sar la plateforme, un
magnifique terrier irlandais 12
pondant au nom de “Tim” et
faisant la coilecte pour le fonds
des veuves et des erphelins, an
moyen d'une boite en métal sus-
pendn a son con. La reine fit
approcher la béte, la cairessa
un moment, puis laissa 10mber
(une piéce d'or dans la boite.

|
i
|

DECOUVERTE PAR UNE FEMME
Une autre grande découverte a été
faite et, cette fois, par une dame dans
ce pays. La maladie s'était emparce
d’elle et pendant sept ans elle en souf-
frit, mais ses organes vitaux furent
sapés et ]la mort semblait imminente.
Pendant trois mois elle toussa gans
cosse et ne put dormir. Enfin elle
trouva un moyen de se rétablir en a-
chetant de nous une bouteille du ¢*Dr.
King’s New Discovery” pour la con-
somption, et obtint un si grand soula-
gement aprés avoir pris la premigre
dose, qu’elle put dormir toute la nuit;
et apres deux bouteilles elle fnt com-
plttement guérie. Son nom est Mme.
Luther Lutz ; éerivent W. €. Hannick
et cie, de Shelby, N. C. A vendre chez
tous les Pharmaciens pour 50 cents et
$1.00. Chaque bouteille garantie.

LK TESTAMENT DE LORD
HERSCHELL

Londres, 15—Le testament de
fen le baron Herschell, ancien
chaneelier de I'Echiquier et
membre de la conférence iuter-
natienale, {qui est décédé a
Washington, le ler mars der-
nier, a été verifié anjourd’hui
La successien est estimée &
£153,000.
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g) GUERISON RAPIDE
DE LA TOUX
ET DES RHUMES.

Pyny-Pectoral

Le reméde canadien pour toutes
, los affections de la

' | GORGE T DES POUKONS

[ 25. ots 1a grande bouteills,

{ DAVIS & LAWRENCE CO., Limited,
| Prop. du Perry Davis Pain Killer,

@0

R
TYLISH, RELIABLE

ARTISTICw»

{

Recommended by Leading

Dressmakers. E3
They Always Please. <

"MSCALL
PATTERNS

i_ NONE BETTER AT ANY PRICE
i 1051 Market St., San

B These Xa.nernl are sold in nearly

every city and town in the United States.
If your dealer does not keep them send
difect to us. One cent stamps received.

| 3 ’

' MECALLS

{ -~

'MAGAZINE

= Brightest Magazine Published &

- Conﬁlm Beautiful Colored Plates.

THE Mc€ALL COMPANY,
13810 146 W. 14th Street, New York
RBRANGH OFFICES :

Address your nearest point.
ustrates Patterns, Fash- &

ions, Fan: k.
B‘!'yw Bed gm& (q'b
) . ul a e
N 3“. Wiite for fer partic-
» g, Sub mly&o‘wm.
incloding & Pattern.

Addrees THE McCALL CO.,
2= 138 to 146 W. 14th St., New York =
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DRUG STORE

ALBERTON.

Just received amother large
consignment of :

Crugs, Chemicals an
Patent Medicines !

and have now as fine an assort-
ed stock as is to be found
on the 1sland......

As we buy exclusively from
the Canadian Drug Co., St.
John, one of cthe best Wholesale
Drug Houses in Canada, every-
thing is gnaranted to be of the

Purest and Best
Quality.

KooTENAY, the King of Rheu-
ma‘tism Cures, in stock.

Dispensing
work a specialty.

Your patronage will be ap-
preciated and courteous treat-
ment secured.

Buving right we sell right.

J. B. REID

Feb. 1898. tf
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| New York. Montréal,
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and Veterinary!

Watches are sent prepaid on voceipt of price. Amy watch quoted by others wi..
, be furnished by us ut from 5 to 20 p. e. cheaner, when a complete deseription of
| the watch is seut us with ihe price of same. Our prices are actual wholesale prices

{ and our goods guaranteed by ihe masufacturers, We refer to the publisher ot this
{ paper with regard to onr reliability .
(Western Supply House, Dept. T. 77 Desrborn St,

Chicagn, 111, U. 8. A.
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CHE AP ES T
AND
BEST

CHAIRS

o B
R
Make
them ourselves
kL R3S
Write

|
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For Curts

AND Prices

SCHOOL _
FURNITURE

Good, “tron

2 & Cheap

Te=
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MARK

WRIGHT &CO.
Charlottetown

f& WRITE FOR CUTS AND P RICES

Jan 6Gih 1896
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