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RESPECT A LA SCIENCE

§’il y a un mal pour lequel tout
le monde prétend connaitre le bon
reméde, le reméde de sauvage, le
remdde de la vieille femme, du
vieux curé, c’est le rhumatisme.

Aussitdt que vous dites, dans
un milieu de cing ousix personnes,
que vous souffrez de rhumatisme,
immédiatement, chacun des cinq
ou six, suivant le cas, vous offre
une gu certaine, suivant des
indications qui lud ont été fournies
de longue date et qui sont en géné-
ral plus stupéfiantes les unes que
les autres,

Si vous essayez quelques-unes
des indications ainsi suggérées,

vous ressentirez quelquefois, peut- [A Washington, 3 Londres, Paris
et Berlin,

&tre un soulagement temporaire,
mais on peut dire en général que
I’effet sera exactement cehri d’un
cautére sur une jambe de bois et
que le rhumatisme restera.od il
est solidement ancré,

Ce n’est pas que nous voulions
médire de la m familiale et
des recettes de guérison qui nous
ont été transmises, dit-on, de pére
en fils. Elles ont été autrefoistn
auxiliaire puissant de la médecine
qui était alors dans I’enfance, mais
qui depuis a marché A pas de
géant. Aujourd’hui, elles ne ré-
pondent certainement pas 2 la cer-
titude et 2 la promptitude des gué-
risons que nous attendons de la
science moderne.

Comme les anclennes diligences,
les vieilles prescriptions empiri-
ques ont fait leur temps et doivent
étre remisées pour faire place aux
automobiles et A la médecine a
haute pression et & grande vitesse.

Il est imprudent au plus haut
point d’écouter les eonseilsde per-
sonnes certainement bien inten-
tionnées, mais ignorantes de la
médecine, qui s’offrent pour gué-
rir des affections aussi douloureu-
ses, aussi graves que le rhumatis-
me, sans étre d méme d’appuyer
leurs conseils de la garantie d’un
diplOme, en bonne et due forme,
prouvant au moins qu’elles savent
de quoi elles parlent.

Pourquoid’ailleurss’en remettre
A desindifférents, & des gens qu’on
ne connait pas, quand on peut si
facilement consulter, en personne
ou par lettre, sans qu’il en cofite
rien, des médecins d’expérience,
des spécialistes comme ceux de la
Compagnie Médicale Moro, par
exemple.

Cette institution scientifique,

Saint-Denis, 3 Montréal, et qui
lance son appel 2 tous les malades
du Canada et des Etats-Unis, a
fait une spécialité du traitement
des maladies des hommes.

Le rhumatisme, en particuller,
fait I’objet d’études qui ont abouti]
a4 la découverte d’un traitement
approprié.

Peut-on bonnement préférer les
conseils-d’un empirique, d'un re-
bouteur guelconque, aux
tionsd”hommesde Part ayant étu-
dié le rhumatisme sous toutes ses
formes, ayant suivi les expérien-
ces, contrdlé lestraitements, écon-
té les grands maftres de la science

M. JOS. TURGEON,
215 rue Panet, Montréal,
Le fait est que les Spécialistes
de la Compagnie Médicale Moro
ont acquis Part de guérir le rhu-

raison des rhumatismes les plus
invétérés, les plus rebelles,
C’estpar centaines qued’anciens
rhumatisants ont rendu hommage
a leur valeur et porté témoignage
a leur efficacité.  Voici méme 1la
dernidre lettre adressée A la Com-
pagnie M¢dicale Moro pour lui
annoncer une récente guérison

compléte:
Montréal, 19 mars, 1
Messieurs, v s
Je souffrais depuis une dizaine
d’années d’une maladie de 1 ns
accompagnée de douleurs de rhu-
matisme qui sefaisaient sentir dans

qui tient ses bureaux surla rue

le travail bien pénible. Sans con-
sulter aucun médecin, je prenais
tous les remedes qu’on m’ensei-
gnait et j’essayais tout ce qui pou-
vait me soulager.

Mais rien n’y falsait et je souf-
frais toujours horriblement. Je
passals une partie de mes nuits:
sans sommeilet, de plus, une cons-
tipation devenue chronique, me
donnait souvent les hémorroides,
ce qui constituait encore une non-

souffrance.

Jétaisalorsd Anssitét
arrivé 3 Montréal, je me rendis
taupres des Médecinsde la Compa-
ignie Médicale Moro pour les con-
jsultgr. Ils me donnéremt une
[foule de bons avis et me prescri-
rvirent de prendre quelques boites
de Pihiles Moro.

Je commengali aussitbt le traite-
fment et je ne le regrette pas, car,

fepressix moisde leur usage, j’étais

tguéri de ma maladie de rognons
et de mes hémorroides.
Il m’arrive rarement de me res-
sentir de mes douleurs de rhuma-
tisme et sl je m’en apergois, je
prends aussitdt quelques boites de
jces bonnes Pilules Moro qui me
ulagent immédiatement. J’en
toujours 4 la maison et je n’en
manquerai jamais. Je me plaisa
les recommander A tous mes amis
comme étant le reméde le plus
efficace pour toutes les maladies.
Je suis trés reconnaissant envers
les Médecins de la Compagnie
Médicale Moro et je suis heureux
de leur rendre aujourd’hui ce
témoignage.

matisme et que le reméde, qui est Votre tout dévoné,

ie fruitéd de leursétudes, est devenu JOSEPH TURGEON,

e remeéde unique, le seul reméde

certain du rhumatisme, s:3 7 Funt. Montitil.
Les Pilules Moro, aveclesquelles 'CONSULTATIONS GRATUITES

ils traitent les rhumatisants, ont | Par les Médecins de 1a Compa-

gnie Médicale Moro tous les jours,
excepté les dimanches, de g heures
du matin & 6 heures du soir, au
No. 272 rue Saint-Denis, Mont-
réal. Ies hommes malades qui
ne peuvent venir voir nos méde-
cins sont invités A leur écrire.
Les Pilules Moro sont en vente
chez tous les marchands de remé-
des, Nous les envoyons aussi,
par la poste, au Canada et aux
Etats-Unis, sur réception du prix,
soc une boite, $2.50 six boites.
Toutes les lettres doivent étre
adressées: COMPAGNIE MEDI-
CALE MORO, 272 rue Saint-

tous mes membres et me rendaient

Denis, Montréal.

LE MYSTERE DE LA TOMBE
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Puis, une premiére fois, 2 1iusu
de tous, il s'était aventuré seul

d'axtant plus a forcer les consignes
du banquier et de sa soeur, qu’il

dans ce royaume de 'ombre et duin’aurait pu le faire sans attirer Jes
prodige, et avait gofité une de ces|représailles sur la fidele Maguette

joies vives de l'artiste et du touris-
te, 4 laquelle son éducation anglai-
se le rendait tout particuii¢rement
accessible.

En revenant 2 la lumilre, aprée
ces heures d'enchantement, il s'é-
tait bien promis de renouveler au
plus tot le plaisir de cette excur-
sion clandestine ; mais les préoc-
cupatior;s qui l'avaient assailli et
les événements qui ¢’ étaient passés
dans sa vie ne lui avaient laissé ni
1a pensée ni le loisir.

Et, maintenant, le sentiment
s'ancrait en lui que ces routes mys-
térieuses, cont il avait subi I'attrait
inconscient, pouvaient le conduire
a sa destinée. :

Le danger n’était pas pour 'em-
pécher de tenter I'aventure. Con-
tre ce danger, il prendrait les pré-
cautions possibles, et puis, vaillam-
ment, il irait de l’avant. Cette
voie libre, ol la mort seule le guet-
tait, en somme, lui convenait mieux
que ce chemin lu chiteau qu’il a-
vait dfi prendre en se cachant, et
au détour duquel il avait rencontré
cette Lucréce, qui, pareille & une
sorciere malfaisante jetant un mau

L o sk 2 . l

rt sur un jeune amour, avait | sait communiquer autrefois avec le | k! .

o : l entrée du. | tout ce qu'il fallait pour donner au |cependaut !
!

brisé son coeur et celui d’Alice, en

 d'étre jamais unis.
- Drailleurs,

I'accés du chatean|

Jyi était interdit, et il répugnaitiﬂeur, I'oiseau et I'épée,

et méme surla pauvre Alice, si
frappée déja !

C’était donc par les Grottes qu’-
{il lui demeurait permise, tentative
périlleuse dont, malgré les juvéni-
les espérances de Robert, le succes
demeurait bien douteux !

Mais, parfaitement décidé a la
risquer, il sentait qu’il fallait agir
| au plus tot, sutant pour empécher
| Rémandier et Lucréce de le devan-
.cer par quelque voie plus facile au
chevet de son aieule, que pour avoir
tout acheté, si Dieu le permettait,
avant l'arrivée de sa mére et desa
isoeur. KElles sounffriraient trop, si
elles étaient présentes, de le savoir
exposé 2 un dauger ; et quel bon-
heur ce serait, au contraire, de pou-
{ voir leur annoncer, dés le premier
i embrassement du revoir, la nou-
velle du but atteint, du revoir filial
|accompli, du succés remporté !
| Une nouvelle leltre venait de lui
{annoncer la date prahable de leur
idébarquement en France. Elles
" pouvaient étre a Alb&res dans trois
Fou quatre jours. Il résolut d’aller
'explorer dés le lendemain le - passa-
ige secret des Grottes, que l'on di-

i chiteau, ce chemin a I

miére fois, en son grossier relief
tsur la pierre le signe faditique : la

Certes, le jeune homme était a-
verti que ce sentier souterrain était
Jpleiu d’embiiches, barré d’obsta-
cles, et que, depuis des années et
des années, nul n’en avait tenté
l'accés. Mais il faisait trés large
la part des exagérations des habi-
tants d'un petit pays, naturellement
portés A dramatiser le plus possi-
ble I’histoire de leur curiosités lo-
cales.

Il allait, d’ailleurs, en s’entou-
rant de toutes les précautions rai-
sonnables, essayer une premiére
reconnaissance. S'il se trouvait
arrété pour tout de bon par des
obstacles qu’un homme seul ne pou-
vait surmonter, il se résignerait a
recommencer l’expérience avec

{les et de pioches, capables de lui
frayer la voiz au milieu des éboulis.

faire aider pour ude entreprise qu’-
{il avait taut d’intérét a garder se-
|créte | Ne se heurterait-1l pas,
d’ailleurs, A des difficultés adminis-
tratives, des explications a fournir,
{des permissions a demander aux
autorités officielles, pour pouvoir
| faire donner un simple coup de pic
dauns ces Grottes, dont la commune
(et I’Etat se partagaient, lui avait-
Eon dit, la propriété ? Du temps
'perdu, des formalités sans fin....

' ' quel il avai - ier et 4 5 facilité
Jfeur montrant I'impossibilité fatale | quel il avait apergu, pour la pre-|banquier et d sa soeur la fac

'd’arriver bons premiers au chevet

!de la Dame d’Alberes, profané par

leur couvoitise,

| quelgues compagnons a1més de pel- |

Mais il était fAcheux de devoir se |

| Robert préférait donc agir seul, qui semblait le regarder avec ses|de ces voles devait é&tre la bonne ?

et, avec cette be'le confiance de la |
toute jeunesse qui ne va pas sans

un peu de témérité, il ne désespé- |
rait pas de parvenir, A travers 1ei
dangereux labyrinthe des Grottes, |
dans la cachette mystérieuse, dont

véritable chemin.

Le guide lui avait déja confié'
une premiere fois la clef des Grot-
tes, sous la promesse de ne pas pé- !
néirer trop avant et d’éviter soi-
gneusement les couloirs inconnus, |
ce que Robert avait observé bien’
volontiers, tant qu’il ne s'était agi!
,que d’aller contempler la Dame
voilée et de reproduire sur son al-
bum les merveillenses stalactites,

Cet homme, counfiant, aprésl’ex-
périence faite, dans la prudence du
jeune touriste, lui abandonna la
clef, cette fois encore, en se bor-
{nant A lui réitérer ses recommanda-
| tions ordinaires.

Il était neuf heures du matin
lorsque Robert, sans rien dire de|
{son projet & I’hoteliére, mais en ’a-
vertissant simplement qu’il ne pen-
{sait pas &tre de retour pour le diner
|de midi, se dirigea vers les Grottes,
|a travers le sensier ol1, février, ti1és
}doux, aprés les rigueurs hiverna-
|les, mettait comme une vague o-
deur de printemps précoce.

Le jeune homme portait en sau-
toir un petit sac de cuir, reteau par
} une courroie a son épaule. Ce sac
contenait, avec du pain, de la vian-
de froide, des tablettes de chocolat
et un petit flacon de vin, tout ce
qu’il fallait pour Ja nourritur®
d’une journée, des bougies, des
boites d’allumettes et des pelotons
de ficelle forte.

Par surcroit de précaution et en
vue du cas o, par impossible, le
sac viendrrit a se perdre, le jeuue
homme avait mis d’autres boite
d’allumettes dans ses poches. Ii
avait pour arme un long couteau-
poignard, dont la pointe bien trem-
pée pouvail lui servir A écarter cer-
tains obstacles, et le bAton ferrée
du montagnard et du touriste, qu’-
il emportait habituellement dans
ses courses champétres.

Rassuré par des précautious si
bien prises, Robert pénétra sans é-i
motion sousgla vofite des Grottes,
dans cette ombre impressionnonte
avec laquelle ses récentes visites
I’avaient familiarisé.

Il avait eu soin d’attacher au
' montant méme de la porte 'extré-
'mité de la ficelle du peloton qu’il
tenait 4 la main, selon toutes les
bonnes traditions des expéditions
de ce genre.

Il ne s’arréta point, ce jour 13, a
contempler, I’un aprés l'autre, les
chefs-d’oeuvre de la cristallisation
sonterraine, colonnes sveltes, lus-
tres merveilleux, insectes de dia-
mand, blanches figures fantasti-
ques. A peine un court arrét de-
vant la Dame voilée, la reine de
| toute cette création féerique....Il
allait d’un pas vif et décidé, habi-
tué maintenant aux aspérités du
sol, dans la direction de ce couloir
! qui devait conduire au but cherché,
| puisqu’il portait I’indication mys-
| térieuse,

Trés observateur et doué d’une
mémoire trés exacte, Robert con-
naissait maintenant toute cette par-
tie des Grottes anssi bien que le
guide. Jusque-la, le peloton qu’il
{tenait 2 l]a main lui était de peu
d’utilité. Tout a coup, il sentit
que le fil e se déroulait plus. Il
sourit, un peu impressionné malgré
!1ui, cependant. Comme il faut peu
| de chose pour dérouter les plus mi-
| nutieuses combinaisons ! La ficel-
le de ce peloton était rompue & cer-
|tains endroits, et cette simple pré
| caution rendait inefficace la précau-
!tion prise par Robert. S'il avait
jéfé moins au courant du chemin,

|

{sur la paroi de pierre, et il apercut,
14 la lueur incertaine de sa bougie,
lle portrait du contrebandier égaré,]

A ce moment, il leva les yeux

nul, en somme, ne connaissait lelta sa bougie dans le sol friable a

yeux d’angoisse.

On a moins d’assurance a plu-
sieurs meétres sous terre que dans
la clarté libre du jour : Robert, in-
volontairement, pélit et frissonna,

Cependant, il s’assit a teire, plan-

cHté de lui, et se mit en mesure de
dérouler entiérement un nouveau
peloton de ticelle, pour voir s’il of-
frait plus de garanties de solidité
que le premier.

Celui-ci était irréprochable : le
fil se déployait, long de plusieurs
centaines de meétres, sans solution
de continuité,

Robert en a‘tacha le bout & une
anfractuosité de la roche et reprit
son chewin,

Il parvint, sans jamais hésiter
sur sa route, jusqu’a l'enttée du
couloir audessus duquel s’étalaient
les primitives armoires. La partie
hasardeuse de son exploration al-
lait commencer. Robert tira sa
montre : il était midi juste. Et
c'était étrange de lire cette heure
de plein soleil, a la lueur tremblot-
tante d’une bougie, au fond de ce
lieu de ténébres.

Pour la seconde fois, Robert
s'assis. Il fallait se reposer un peu
et prendre des forces, avant d’af-
fronter les difficultés périlleuses des
routes inconnues. Il tira les pro-
visions du sacet fit son repas. Puis,
tenant sa bougie allumée de la main
gauche, le poignard passé dans sa
ceinture de laine, titant le sol de-
vant lui avec son bAton ferré qu’il
tenait dans sa main droite en méme
temps que le peioton conducteur, il
s’aventura dans le couloir.

La vofite en était assez haute
pour qu’un homme pfit s’y tenir
debout. Mais le sol inégal. fait
d’aspérités et de crevasses, couvert
1’éboulis en certains endroits, ren-
dait la marche trés pénible. Ro-
bert, heureusement jeune_et agile,
et ayant fait beaucoup de gymnas-
tique dans son collége anglais, a-
vangait malgré ces obstacles. Il
apercut tout a coup un miroite-
ment, la petite flamme de sa bou-
gie reflétée a ses pieds... De I'’eau !
Il s’arréta net, puis plongea son ba-
ton dans la flaque pour en mesurer
la profondeur. Le biton entra
jusqu’a la moitié : un homme au-
rait donc, len y descendant, & peu
prés de l'eav jusqu’a la taille. Ro-
bert voulut éviter cette désagréable
mouillure ; il chercha, son flambeau
incliné vers la terre, s’il n’existait
pas un espace solide, si petit feit-il,
eatre l’eau et le rocher. Iin’y a-|
vait plus de sentier, mais le jeune
homme découvrit au flanc du ro-
cher méme une corniche étroite sur
laquelle un pied exercé pouvait, 2
ia rigueur, se tenir eu équilibre.
Robert escalada lestement la roche
et parcourut une dizaine de métres
sur ce chemin quasi aérien ; puis il!
se laissa retomber sur le sol, qui
reprenait avec les mémes inégalités,
une fois I’eau franchie.

—2Si tous les obstacles sont de
cette espece, dit le jeune homme en
souriant, I’expédition sera relative-
ment facile.

Un peu plus loin, il fut arrété
par des éboulis, tas de terre et de
pierres effondrées de la voiite qui
formaient un amas assez élevé,
Gravir le monticule et se laisser
glisser de I’autre c6té ne fut qu’un
jeu pour Robert. Son assurance
ea fut encore augmentée, et le 1é-
ger frisson de la nuit, de la solitude
et de linconnu qui I'oppressait,
quoi qu’il fit, s’allégeait de plus
en plus, 3 mesure qu’il avancait
dans ce couloir, réputé dangereux
et a peu prés aussi accessible, en
réalité, que la partie des grottes
visitée par los touristes !

I avait ainsi cheminé pendant
trente ou quarante minates, quand
il aboutit 3 un rond-point d’od
partaient plusieurs voies allant en
des directions diffé;entes.

Le jeune homme se trouva tres
séricusement embarrassé ; laquelle

|son poignard, et ayant grand'peine

Et il se mit A examiner minutieu-
sement l’endroit ot il se trouvait,
afin de chercher quelque indice lui
désignant, plus ou moins claire-
ment, le couloir dans lequel il de-
vait s’engager.

Une exclamation d’admiration et
de surprise s’échappa de ses 1&vres:
il se trouvait en face d’un nouvel
ouvrage de la nature, une autre
délicate merveille de la cristallisa-
tion lente des gouttes d’eau, mais
celle ci, la plus étrange de toutes J
aux yeux du jeune homme, car elle
formait, 2 1a vofite, avec la blan-
cheur étincelante des stalactites,
les mystérieuses armoiries sculptées
la-bas, a I’entrée du premier cou-
loir et retrouvées dans la crypte du
chiteau : l’oiseau, la fleur et I’é-
pée.

Etait-ce donc la main des hom-
mes qui avait voulu, ici et 13, daas
I'ombre du double soutertain, re-
produire sur la pierre le dessin len-
tement élaboré par la nature, 2
I’aide de l’agglomération séculaire
des gemmes ? Robert n’avait pas
le temps d= chercher 2 éclaircir ce
curieux mystére.

Ce dont, 2 cette heure, il ne pou-
vait douter, c'est que le triple signe
ne fit posé en ces divers endroits
comme une indication du chemin
pour arriver 4 l'antique cachette
des seigneurs d’Albéres. Mais la
perplexité du jeune homme persis-
tait : la fleur, I'épée et ’oiseau en
stalactites étaient attachés au mi-
lieu de la vofite, 2 une distance a
peu prés égale des quatre chemins
qui venaient aboutir au rond-point.
Comment choisir, comment deviner
celui qu’il fallait prendre? Awucun
signe, cette fois, ue semblait I'indi-
quer.

A force de réfléchir, de chercher
et d’examiner les armoiries de
glace, Robert finit par remarquer
que la pointe de I’epée était tournée
vers la droite. Mais dans cette
méme direction deux couloirs s’ou-
vraient si voisins I'un de l’autre
qu’il était impossible de déterminer
celui que ce signe pouvait dési-
guer, si toutefois dans ce jeu de la
nature il avait une signification
quelconque.

Robert s’engagea dans celui des
deux sentiers qui lui parut le plus
spacieux, résolu 2 revenir sur ses
pas pour en explorer un autre, si
celui-ci ne paraissait point le con-
duire a son but.

Mais l'entrée seule du couloir
érait large. 1! [se rétrécissait en-
suite, les parois laissant 2 [peine le
passuge d’un homme et la vofite
devenant si basse que Robert, qui
d’abord avait dd se courber, ram-
pait maintenent, le corps allongé,
ia téte & peine soulevée au-dessus
de terre, géné par son biton et par

3 maintenir sa bougie allumée.
L’air commencait a se faire rare,
et le téméraire voyageur sentit
qu’il ne pourrait plus bientét sup-
porter cette atmosphére et cette po-
sition critique,

Il allait essayer de reculer avec
précaution jusqu'a I’endroit o le
sentier s’élargissait pour se relever
ensuite et revenir sur ses pas, lors-
qu’une bouffée d’air humide vint le
frapper’au visage, faisant wvaciller
son flambeau. Il regarda vive-
ment de ce c6té et une ouverture
dans laquelle il s'engagea. Il ne
se trompait point : c’était bien une
communication avec un couloir voi-
sin, dans lequel on pouvait se te-
nir debout et respirer A ’aise, Ro-
bert ne douta pas un instant que ce

ne {it I'autre sentier paraliéle vers
lequel se dirigeait au rond-point la
pointe de I'épée.

Rassuré maintenant et satisfait
de pouvoir se mouvoir a l'aise, au
lieu de retourner en arriére, il se
remit 4 marcher en avant. Il fit
ainsi assez de chemin, suivant les
sinuosités de ce couloir, qui faisait
des coudes et des détours, mais de:

P. C..NMURPHY, M.D,
Médecin—Chirugien

TIGNISH, ILEDUP.

J. A. JOHNSTON, M. D, C. M
Médecin—Chirugien
TIGNISH, ILE DU P.E.

Frank S. Gaudet

CONTRACTOR & GENERAL
CARPENTER

Lmber of all Kind, Shingles,
Mouldings, Doors & Windows, all
kind of finished Iumber icr build-
ing purposes, supplied at short

notice.
Tignish, P. E. Island

March 1st. 1910. 6 mos.

Dr. 4. L. Purdy, Dentist

ALBERTON

Will be at ‘Tignish, until further
notice, the 24rd. and 25th. of the
wonth and every last Tuesday and
Wednesday of each month.

BERNARD HC.EL
Tignish, P. E. L.

This well known hotel has been
refitted and renovated this spring,
making it one of the best hostelery
in Prince Ceounty.

Ounly a few minutes’ walk from

the Railway Depot.
Good Stabling

Rates Moderate,
in connection,

THEO. BERNARD, PROP
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MAIL CONTRACT

Sealed Tenders, addressed to the
Postmaster General, will be receiv
ed at Ottawa until Noon, ov Fri-
day, the 2gth., July, 191c for the
conveyance of His Majesty's Mails,
on a proposed Contract for your
years, times per week each way,
between O'Leary Station and West
Cape from the next Postmaster
General’s pleasure,

Printed notices containing fur-
ther information as to conditions of
proposed Contract may he seen and
blank forms of Tender may be ob-
tained at the Post Offices of O’-
Leary Station, West Cape and
route offices and at the office of the
Post Office Inspector at Charlotte-
town,

JorN F. WrEAR
Post Office Inspector
Post Office Inspector’s Oifice
Charlottetown, 16th, June igro

PHYSICIAN CIVES ADVIGE

Tells Why So Many Suffer from
Catarrh and Rheumatism,

i distinguished physician, famous
for his successful treatment of
catarrh and rhenmatism, and
bladder troubles, states as follows:—

‘“Our climate being more or less
damp and changeable, is bad for
catarrh and rheumatism, and ecarg
must be taken not to lei these
troubles gain headway. In addition,
he states that a great many Cana-
dians are careless in their habits,
and to this as much as climatic con-
ditions is due a great deal of the
trouble. Insufficient cloihing and
improper-eating will cause rheumatis
and catarrhal troubles in any ecli-
mate.

This eminent authority gives the
following as the simplest and best
treatment known to science, znd to
it ke gives credit largely for his
success: Fluid Extract Cascara, 34
oz.; Fluid Extract Carriana Com-
pound, 1 oz.; Compound Syrup Sar-
saparilla, 6 oz. Directions: One tas-
poonful after each meal and at bed-

time.

The ingredients are all vegetable,
and Live a direct and specific action
on the liver, kidn and bowels,

eliminating all poisomous matter
from the system., Any druggist can
this, or you ¢an buy the
ients separately and mix at

ome by shaking in a bottle.

' Many of our readers should benefig

spited 1a 4tme page
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