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la iére année de notre mariage, ma fem-
me décida de faire aon marché elle-méme.
“Non seulement cela meplait, dit-elle, mais

Je crois pouvoir y réaliser des économies.’’
L’épicier, notre voisin, eut sa premiére visite.

“Ce que je veux, dit-elle, c’est faire le plus d’é-
conomies possible. Je suis décidée de faire moi-
meme monpainetane pas acheterdepatisseries. ”’
Dans un petit panier, elle vit des ceufs.
“Combien la douzaine, demanda-t-elle a

l'épicier ?”
-ommevous le savez, les ceufs sont trés cher,

Mais ma femmefuta du prix, 25cts.
‘“Vingt-cing cents! Mais ce prix est tout sim-

plement impossible.
Je vous ai dit que je voulais faire les écono-

mies, n’auriez vous pas des couis a 18 cts. ou
‘Octs.? Ce prix est d‘ji traés éievé.”

Notre épicier est un honnste hommedoublié
d'un philosopke, aus3i donna-t-il 3 ma femme

explications quela situation demandait
“J'ai des ceufs 4 20 cents la douzaine. inais je

he puis vous les recominander. Sil s’agit pour
vous de faire de bonnes pitisseries, i] ne vous
fant pas songer a faire des économies sous ca
rapport

“Le beurre, les ceufs et la farine sont des articles
qu'il vous faut de toute nécessité avoir de pre-
mauére qualité.’

Ainsi parla l’épicier, en hommegage qu’il était.
Ma femme reprit: ‘Mais, alors, sur quoi

pourrais-je faire des économies?
“Sur une foule de choses, mais jamais sur ce

qu est absolument nécessaire, dit l’épicier, la
farine de premiére qualité, les ceufs frais et le
bon beurre sont indispensables.”’

“‘Quelle est votre meilleure farize,questionna la
nouvelle ménagére ?”’
“La farine ‘Royal Household,’ dit simple-

ment |’épicier."’
“‘Quel en est le prix?’
Ti lui dit.
*‘Mais vous devez en avoirdemeilleurmarché?”’
“J=e qui coite moins a Frece n’est

pas meilleur marché pour cela er longue
elle cofite plus cher.” ,

ila Jeune Femme chezl’Epicier.
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“En achetant la farine ‘Royal Household,’
vous en avez beaucoup plus pour votre argent,vous avez une plus grande valeur pourun prix &
— supérieur. En un mot, vous avez toute
& valeur dela farine.”’
‘Qu’entendez-yous par—valeur de la farine?”

_, La plus grande quantité des éléments nutri-
tifs que contient le blé.”

C’était le momentde l’aprés-midiod les affaires
cont un peu plus calme, aussi l’épicier se mit-il
a expliquer 4 ma femme ce qu’il savait dela
farine.

_ “‘Flus la farine est bon marché, plus elle con-
tient de son.

“Il y a du son danstoute les farines tant qu’on
ne l’a pas Oté.

frre“Le son est éliminé de la farine ‘Royal eteHousehold,’ ce qui exige une mouture parfaite,
des wachines perfectionnées et un outil/age
parfait sous tous les rapports.

“Outre ce que je viens de yous énumérer, la
farine en question est purifiée par l’électricité et
ceci la renddifférente de toutes les autres farines.

‘Tous mes clients me la demandent, ce qui
confirme la bonne opinion quej’ai d’elle.’
A ce passage, un soupcon traversa l’esprit de

ma femme et ce fut d’un ton un peu moqueur
qu’elle demanda.

“‘Ne faites vous pas de plus gros bénéfices en af the? $1
vendantla farine ‘Royal Household ?’
“Non, certainement non, madame, répondit

notre Gpicier,—au contraire j’en fais moins que
sur les farines de seconde qualité.”

“Alors, pourquoi la recommandez-vous aussi
chaudement?”’

‘“Simplement par le fait qu’un client qui
achéte de la farine ‘Royal Household’ gait
ensuite ce qu’il veut quand il a besoin de farine,
je n’ai plus besoin de luifaire article.

“Si vous le demandez a la Compagnie des
Moulins 4 Farines Ogilvie, vous recevrez un
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Ce dernier argument décida ma femme qui

acheta de la farine “‘Royal Household,” :
ceufs de 25 cta. st le meilleur beurre qu’elle put **Pour quelle raison ?’’

e

] j

trouver.

SANS-SOUCTI. {2}

NOT A SINGLE APPLICANT HAS EVER BEEN REFUSED ADMISSION TO THE MUSKOKA
FREE HOSPITAL FOR CONSUMPTIVES BECAUSE OF HIS OR HER POVERTY
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IN THIS NUMBER

Articles on the

Open Air Treatment
of Tuberculosis of

the Lungs

Attractively Ilustrated.-

TORONTO, CAN.
NOV., 1906

10¢. copy<a$1.00 year

Facsimile Cover Page (reduced in size) new
Monthly Magazine of The National Sanitar-
ium Association. Full size of page 10x 7.

 

FORWARD STEP
IN THE INTERESTS OF

Muskoka Free Hospital for

Consumptives

 

The National Sanitarium Association of Canada §
has undertaken to publish a monthly magazine
devoted to the Outdoor Treatment of Tuber-
culosis, and the inculcation of Hygienic
Methods of Living for the people generally. &
The frst number was issued in November,
1906.

 

All profits trom this magazine — from :
subscriptions and advertising—will go

to the maintenance of patients at the

Muskoka Free Hospital for Consump-
tives.

Any one contributing one dollar a year,
or more, to the funds of the Hospital

will become a subscriber to CANADIAN
Out-Door Lire for one year,

 

No Father, No Mother, No Home— An Orphan, without Home or Means
Worse Than a Prisoner

GARFIELD BRACEY, BERLIN, ONT.: Enclosed please
_ find doctor's certificate and examination papers. Hope
you will secure me a place in your Sanatorium.
notice that my circumstances is a hard one; no father, no of home, without any means. If we sent him up would you
mother, no home—worse than a prisoner. Nobody wants take him in and do the best you can for him? I know how
me on account of my disease. Hoping you will
charity and consider my position, and give me position
at once in your Sanatorium,I ever pray.
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Dr. A. E. HANNA, PERTH: I have a patient here, a t

yeung fellow in whom I am greatly interested. He has i}

You will tuberculosis. He is a poor young fellow, an orphan, out

have the difficult it is to accommodate a!l who require treatment,

but this is a special case. 
 

It is always encouraging to have a letter from friends who kindly contribute. For the

 

Dear Sir,

 

convenience of those who havenottime to write, the following b ankmay be used : ce DO IT NOW 99

SUBSCRIPTION BLANK.

@se@eeeoev ee eee eeev eevee veceeelQO....

1 have pleasure tn enclosing the sum Of. .sscccceseecees:

cee cecceees(BSiresseeeee J), @S @ Contribution to the maintenance

 

Is a business motto of
this strenuous age that

applies with tremendous

force when it is a good

act you should do.    
FOR CONSUMPTIVES. “A child's kiss set on thy sighing

 
 

 

ITAL :of the MUSKOKA FREE HOSPITA lied dhol mia mane 4

SR iin ching atiea ne bade dade doe Cs ks ce oo cons *‘A sick man helped by thee shall 4

makethee strong. bs
aaaia

tg

‘*Thou shalt be served thyself in
- CONTRIBUTIONS MAY BE SENT TO every sense of service which thou cE

HON. SIR W. R. MEREDITH, Kt., Chief Justice, Vice-Presidént Nat. San. Association, renderest.” .Toronto, or W. J. GAGE, Esq., Chairman Executive Committee, Toronto. 2

: ee W799 fe4Ali Subscriptions received will be acknowledged in the Toronto “Globe” and ‘“‘News.” aAnyone subscribing one dollar or more becomes a subscriber to the Canadian Outdoor Lifo DO ]T NOF i
for one year. ee

““I WAS SPECIALLY PLEASED WITH THE ATTENTION PAID TO CONDUCT THE INSTITUTION CALRE-
FULLY AND ECONOMICALLY.”—Dr. R. W. Bruce-Smith, GovernmentInspector Hospitals and Charities. 3
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petit livre utile sur la maniére defaire le pain.” “.
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| porter la signature des soumission-|
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La prescription favorite ¢C’an vweddrrin célBbre par

son traitement courcur4 us encebs ce toutes” les

Maladies @u fanz ¢t dz is Pear, lo Bhumatisme,

la tendance & Ia Gantie ete.

[= ministére des travaux publics
recevra jusqu'a Inundi, 26 aott

1907. inclusivement, des soumis i-

ons pour la covstruction d'un pro-

longement au quai de McPherson's

Cove, comté de King, I. P. E.,

lesquel.es devront étre cachetées, Fnee ee - — ee8ReeTD.Se

f 84% : ; oe.

La Salsenars: apo fia § silas dePeres pS Lot 3488 ty ie tO ESS Re

Fa, EA oR oem? a, 2

aae
: <= SSECS & Mey Gam

adressees an soussigné et porter sur

leur enveloppe, en sus de l'adresse,

les mots: ‘‘Soumission pourpi vlon-

gement du quai, 4 MecPheiscn's) |

Cove.”’ ig

On peut consulter fes plans et) e

devis au bureau de M. J. B. II gan, | S
ingénieur résident Chorlottetown |

I P. E., et aa bureau du maitre de

poste de Launching Place, I. P. E.

ainsi qu’au ministére des travaux
publics, 4 Ottawa. = ce ee aenn
Les sommissions devront étre li-| | | Meh So. ee Bre nee " Pies ta RRISTOL

bellées sur les imprimés que ie mi-| ae 2
efnistére fournit 4 cette fin et devront| en + ; SS GS Tres

_SEENeare eee

Promptes ct infailiikics cars icu-s &Nets, elles déga-
gent I> cerveanw. ifacuvert i-s canrits, ranimentle Foie,

A 4enievest 13 La rt vectiiann PAppetit ct la Vigneur, 
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' Naires.

jsion. Ce chéque sera confisqué si |

 
Un chéque de six cents dollars|

($600,00, ‘4 l’erdre de l’honorable |

ministére des travaux publics et ac- |

cepté par une banque a charte, de- |

 

ivra accompaguer chaque so'jmis

aura été acceptée refuse de signer |

le contrat d’entreprise ou n'exéute |
pas intégralement ce contrat.

Les chéques dont on aura accom-

pagné les soumissions qui n’aurout

pas été acceptés seront remis.

Ire ministére ne s’engage a ac:

cepter nila plus basse, ni aucune

des soumissions.
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 Par ordre.

FRED GELINAS!
Ministére des travaux publics, |

Ottawa, 26 juillet 1907 |

   

 

ANB. ---Le ministére ne reconnai

tra aucune note pour la publication |

de l’avis ci dessus, lorsqu’il n’aura|
pas expressément autorisé cette|
publication.
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HEART and NERVE ‘of weariness, indescribable ; not exactly ill, nor

/mit to work, but too near well to remainidle.
_ A Ripans Tabule taken at night, before
| retiring, or just after dinner, has been known

IT] SX
Se

MILBURN’S | Often in the morning there comesa feeling

|
PILLS

}

g ; er
SAVED HER LIFE | to drive away that weariness for months. ©
Seni’ Salli C: Venue. Sikes: Viedoe: | feSrntcatteSew Lonefortse ora|teaimomigieEEAaTToreeemete! OeyN.B., writes: “I was troubled with a

,

=¢eo aud prowng life One given toliat. huisthe Gold eae on theewkrt. acvos te ane
stab-like pain through my heart. I|
tried many remedies, but they seemed
to do me more harm than geod. I was | 700"
then advised by a friend to try Mil- |
burn’s Heart and Nerve Pills and after (PSSOOSIOS JTOSETIEIOSOOVOHISOOSOSOCEGOOSP°TE9CCOOGES- 5

    

   
    

 

using two boxes I was completely cured.
°

I cannot praise them enough for the
eworld of good they did for me, for I
=believe they saved mylife.”
°

Price 50 cents per box or 3 boxes for
“

$1.25, at all dealers, or mailed direct by
é:The T. Milburn Co., Limited, Toronto, : <a ie tsOnt.

aS ih.ache de ether Tig Tres 5 *

ie
- c € ;Se. GUERIT LE MAL DE TETE< ‘-

- i \ ae ee Garantie de guérison en 20 mine o: Sore Nipples and Chapnec Farts | _ Chez tons lea Pharmaciens, si-non, Varvent in ieauboutt A. . ”
. ayict ty oure:l f AT 7 > | P4465 : c Pas COUT TISFe be Bereld Rew as we am ered :y st. ia i i it tills Céis2 $2$3-6 32 320826 SSSolSeSceesEstv SEI? OCGacchss sw<@
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