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i.a Jeune Femme chez I'Epicier.

y la idre année de notre mariage, ma fem-
e décida de faire son marché elle-méme.

“Non seulement cela me plait, dit-elle, mais
fe crois pouvoir y réaliser des économies.”

L’épicier, notre voisin, eut sa premidre visite.
*Ce que je veux, dit-elle, c'est faire le plus d’é-
coao-nies possible. Je suis décidée de faire moi-
méme mon pain etane pasacheter depatisseries.”’

Dans un petit panier, elle vit des ceufs.

* Combien 1a douzaine, demanda-t-elle a
I'épicier

Comme vous le savez, les ceufs sont trés cher,
mas ma femme fut surprisa du prix, 25cts.

“Vingt-cinq cents! Mais ce prix est tout sim-
plement impossible.

Je vous ai dit que je voualais faire les écono-
mies, e'auriez vous pas des eeufs i 18 cts. ou &
“20c0t3.?  Ce prix est dsjd trés élevé.”

Notre épicier est un honnéte homme doublé
d'ua ghilosophe, aussi donna-t-il & ma fenme
Yes explications que la sitnation demandait

“J'ar des ceufs a 20 cents la douzaine. mais je
ne puis vous les recommander. S'il s'agit pour

" vous de faire de bonnes patisseries, il ne vous

fant pas songer 4 faire des économies sous ce

. rapport

“Le beurre, lesceufs et la farine sont desarticles
qu'il vous faut de toute nécessité avoir de pre-
midre qualité.”’

Ainsi parla I'épicier, en homme sage qu’il était.

Mz femme reprit: ‘‘Mais, alogs, sur quoi
pourrais-je faire des économies?

“‘Sar une foule de choses, mais jamais sur ce
qm est absolument nécessaire, dit I'épicier, Iia
iarine de premiére qualité, les ceufs frais et le
bon beurre sont indispensables.’’

““Queile est votre meilleure farize, questionna la
nouvelle ménagére 7’

‘La farine ‘Royal Household,’ dit simple-

. ment I'épicier.*’

“‘Quel en est le prix P’

4 11 lui dit.

£ ‘““Mais vous devez en avoirdemeillenrmarché?”’
“J’en ai qui cofite moins cher, mais ce n’est
pas meilleur marché pour cels ear i la longue,
elle cofite plus cher.”
‘“Pour quelle raison 7’

“En achetant la farine ‘Royal Household,’
vous en avez beaucoup plus pour votre argen
vous avez une plus grande valeur pour un prix
r‘eine supérieur. En un mot, vous avez toute

valeur de la farine.”

“Qu’entendez-yous par—valeur de la farine?”’

‘‘La plus grande quantité des éléments nutrie
tifs que contient le blé.”

C’¢tait le moment de aprég-midi o0 les affaires
sont un peu plus calme, aussi 'épicier se mit-il
a expliquer 4 ma femme ce qu'il savaitdela
farine.

““Plus la farine est bon marché, plus elle con-
tient de son.

“Il y a du son dans toute les farines tant qu'on
ne I'a pas Oté.

“Le son est éliminé de la farine ‘Roval
Houschold,’ ce qui exige une mouture parfaite,
des machines perfectionnées et un outil’ age
parfait sous tous les rapports.

“Outre ce que je viens de vous énumérer, la
farine en question est purifiée par Pélectricité et
ceci larend diff¢rente de toutes les autres farines,

“Tous mes clients me la demandent, ce qui
confirme la bonne oyinion que j’ai d’elle.’”

A ce passage, un soupcon traversa Pesprit de
ma femme et ce fut d’un ton un peu moqueur
qu’elle demanda. ;

“‘Ne faites vous pas de plus gros hénéfices en
vendant la farine ‘Royal Household ?’

“Non, certainement non, madame, répondit
notre épicier,—au contraire j’en fais moins que
sur les farines de seconde qualité.”

““Alors, pourquoi la recommandez-vous aussi
chaudement ?”’

“‘Simplement par le fait qu'un client qui
achéte de la farine ‘Royval Household’® sait
ensuite ce gu'il veut quand il a besoin de farine,
je n’ai plus besoin de lui faire Iarticle.

“Si vous le demandez i la Compagnie des
Moulins & Farines Ogilvie, vous recevrez un
petit livre utile sur la maniére de faire le pain.”

Ce dernier argument décida ma femme qui
achsta de la farine ‘“Royal Household,” des
ceufs de 25 cta. et le meilleur beurre qu'elle put

trouver.
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sure headache cure.

25 cents for twelve powders.

THEADAC

THI picture illustrates your feelings when in the

They have been a standard remedy for many years.

We do not claim that these headache powders are ¢
but we do claim that there is nothing else Known to m
elfectively in cases of headaches of all Kinds.

Your druggists sell KUMFOR_

If desired, you can secure them
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Ttey have no superior.

222228228578

IE DOWDERS)

. { grasp of those racking and splifting headaches.
hat you need is not something that deadens your nerves and dulls and otherwise injures
you, but a good, safe, reliable medicine like KUMFORT HEAD.
These powders are made of the very ingredients
aches. They give relief in a few moments and wherever us

7 ACHE POWDER.S.
Nature intended for the cure of head.
ed are recognized asthe cne quick, sale,

ure-alls, or that they will do the impossible,
edical science which acts so quickly and

T HEADACHE POWDER.S at i0 cents for four powders:

Jowu~ D. Buckrev, Merchant at
Rogersville, N. B., writes: “The
best remedy for a headache that 1
have ever used. They cure ina ~
few minutes, create no habit, and
xI bave found them safe and harm-
ess.”’

N. S. MiLLER, of Newcastle, N.
B., writes: *‘I can safely recom-

mend Kumfort Headache Pow-
ders.
my headaches.”

writes :
satisfactory and perfect cure for |
headache i
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They are a good thing for

Limited

A. V. Savoy, of Neguac, N. D.
*“They are the most

have ever known.”

: ol . R
. ' ﬂq‘ﬁ//
W Ttk 17';.— .r:’, POy
- Mg e B R A . i

FOLLY VILLAGE,N.S.

direct from us on receipt of price.
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! may have been in the system for
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Fragrant

as the Rose

Only the most delicate
natural perfumes are used
in Baby’s Own Soap. That
is only one difference
between it and other soaps
—in other soaps chemical
or synthetic perfumes
are used.

—obtains its delicate clinging aroma by the perfect blending of
which are used in its manufacture, with the slight additi

v

imported from one of the most reliable houses in Grasse, France.,

Imitators of ‘“BABY’'S OWN ™
soaps as cheaply as possible, naturally—do not buv
perfumes

expensive flower 1

and vegetable Qils.
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e sweet vegetable oils
natural flower essences

aiming to produce their

' Kidney Disease

And Its Danger.

Kidney disease comes on quietly—
years,

3 ()f

been

before you suspected the real e
| your trouble. There may have
‘ gackachcs, neuralgia, sciatica, rheuma-
| tism, etc. Perhaps you did not know
| these were symptoms of kidney disease,
| so the trouble kept on growing worse,
| until disturbances of the water

ap-

i peared, or there was gravel or ref :]Mun
l i such & Iney
| of urine, or some such sign of 3
| trouble. ! SN = 5
Doan’s Kidney Pills should be taken

| at the first sign of anything vrong;

they strengthen the kidneys help
the?;l to filter the blood prop help
them to flush off, and carry aw.y with

the surplus water, all those impurities
which the blood gathers up in its cir-
cuit of the body. :
Mrs. Alfred LeBlane, Black Cape,
Que., writes : “I feel it my duty to say
a word about Doax’s Kipxey Piris.
I suffered dreadful pains my
back—so bad I could not st r bend.
After having used two boxes I now
most completely cured. I DHivhiyv re
commend Doax’'s Ripyxey I’
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Dans toutes les MALADIES INF
il faut bien admettre le fait que c’est une
préparation émérite et qu'on n’en a pas [
exagéré 1'utilité, C'est un calmant sQr §&
et agréable pour 1a dentition des enfants
et un remeéde prompt pour les troubles de &
de I’estomac et des intestins,

8 Les médecins et les nourrices pro= §
k|

fessionnelles le recommandent,

Voyez A ce que la signature et le por
trait du Dr Coderre soient sur 'enveloppe
de chaque bouteille que vous achetez.
Méfiez-vous des Sirops préparés de ma-
ni¢re A ressembler & celui du Dr Coderra,

® Prix, 25c la bouleille, ou par la malle

Sur réception du prix.
Seuls Propriétaires, THE WINGATR |
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Yesreins faibles sont certainement un indice de
| faiblesse des nerfs des reins. Les Reins comme
| le cceur et 1'estomac trouvent leur faiblesse non
| pas dans I'organe lui-méme, mais dans les nerfs
| qui lescontrélent, les'guident et lesrenforcissent.
| “Le Restaurant” du Dr. Shoop est une médecine
| ppécialement préparée pour atteindre ces nerfs
| rontrbleurs. Ne soigner que les reins serait chose
| futile, une perte de temps et d'argent. Sivos
| reins sont faibles ou vous font souffrir, si votre
| urine chauffe, si elle est foncée et forte, si vous

avez Jdes symptOmes inquiétante et dangereuse,
essayez pendant un mois le ‘‘Restaurant” du Dr.

| 8hoop — Liquide ou en tablettes et voyez ce qu'il |

| peut faire et ce qu'il fera pour votre santé,
‘ Les pharmaciens recommandent et vendent
{

Le Restaurant
Gu Dr. Shoop.

~ B. R. McFADYEN.

- Marche de !lle.
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| Bentre, fralsis il 0.16 4 0.18|

[Benrre entinet........ 0.00 3 0.15
(Qenis da Dag.. ... .. ..
! Farine du pays le 100. .. 2.

| Foin le 100...... BRI

{ Farine d’avoine le 100..2.50 A 3.co |

| Patates le minot....... 0.45a 0.60
Lowd i i fO 4
Avoine ie micot......

| Navets le minot........ 014301

| Fremage la livre.. ..., 0.15 & C.10

Cartes de Deuil

SiROP DU f;

POUR LES ENFANTS §

CreEMICAL Co. Limited, Montréal, Canada 7 | }

Remede de famille pour usage interue et 5 | 5

se desReins

.0.123 .14
50 & 2.75|

N ous ““'*;a
Imprimons:

Entétes de Lettre

Entétes de Compte i o
Cartes de Visite

Lettres de Faire Part
Billets de Rafie

Ordres de Danse

Bons de Pain
Programmes=

Circulaires
Pancartes
Placards
Regus, etc, etc.

Ne toussez plus, ne soyez plus oppressés,
ne souffrez plus de la gorge, ni des bronches,
ni des poumons. Recourez avec confiance
aux Capsules Crésobéne (produit Fran-
cais.) Elles sont infaillibles, elles soulagent
immédiatement les Toux les plus opinidtres.

Prix: socts le flacon. Dépdt: ARTHUR DECARY, Pharmacien, 1688

Ste-Catherine et toutes autres pharmacies. Nous envoyons gratuite-
ment sur demande un livre: “Comment lutter contre les maladies des poumons. |

LOST TWO DAUGHTERS
()

WAITING BUT
NOT WITHOUT HOPE
)
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3 There is a poor woman in this “I am advised by Dr. J. D. Wilson
&1 parish apparently just waiting for to write you concerning how soon I
1 -death to come  hrouh consumption. could get my wife admitted to Con-

% She has nc. ihe s to go toa sumptive Hospital at Gravenhurst,

7 Sanatoriun:. or she would probably also please send me pamphlet re

! be at one hofore this.  She is. still terms whiie there. I have been told
5 -comp , walks about that it is free, s0 please let me hear M

: ves times, too— from you soon as possible. I have @

3 vy day, of gourse, is growing lost two daughters, and my wife con-

1w Would there be uny possi- tracted the disease from our eldest &
hility of her being taken into your one, who died ten months ago. I |
Home for C [t would am a working man and not able to £

; Yea mereyl be permitted pay a high rate, bus still anxious to §

b nuch appreciate do what I can.®— A, CamPBrLL,

bt ly, as every day means London, Ont.

4 Ev. HaroLp SurroN,

= In , Belmont, Ont.

¢ The above are typical of scores, indeed hundreds,
of appeals constantly coming before the trustees of the

| fluskoka Free Hospital

|
{
|
|

for

v

Consumptives

R

€ No effort is being spared to meet every call. | : .
¢[Nota single applicant has ever been refused admission
to the Free Hospital because of his or her poverty,

KEW PATIZNTS ON WAY TO HOSPITAL

and the anxiety of the trustees to keep none waiting
is shown in the decision reached a few weeks ayo
to increase the accommodation by twenty-five beds.

—This increase in patients will add
Leavily to the burden of maintenance
aund can only be covered by increased
generesity on the part of friends in all
parts of Canada. Patients have been
admitted from every Province in the
Dominion, and it is with confidence
in the response to our apwveals, that
the trustees believe will come from
€Canadians everywhere, that these ad-
ditional burdens have been assumed.
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{ Where a cause more urgent? Where a greater .
call to help suffering Canadians? Where will your .
money do more good ? oIl 235}
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